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¥ ACIDENTE DE TRABALHO

QR code para Cartilha
Acidente de Trabalho PMC

DECRETO N° 20.889 DE 21 DE MAIO DE 2020

REGULAMENTA 0S TRAMITES ACERCA DOS ACIDENTES
DE TRABALHO OCORRIDOS COM SERVIDORES PMC.
ENTROU EM VIGOR EM 18 DE AGOSTO DE 2020.

0 QUE E ACIDENTE DE TRABALHO?

ACIDENTE DE TRABALHO E 0 QUE OCORRE NO EXERCICIO DO TRABALHO, PROVOCANDO, DIRETA
OU INDIRETAMENTE, LESAO CORPORAL, PERTUBACAO FUNCIONAL OU DOENCA QUE DETERMINE A
MORTE, PERDA TOTAL OU PARCIAL, PERMANENTE OU TEMPORARIA DA CAPACIDADE PARA O
TRABALHO.

SAO CONSIDERADOS ACIDENTE DE TRABALHO

| - E AQUELE DECORRENTE DA CARACTERISTICA DA ATIVIDADE PROFISSIONAL
QUE O INDIVIDUO EXERCE:

In - : E AQUELE QUE OCORRE NO TRAJETO ENTRE A RESIDENCIA DO
TRABALHADOR E O LOCAL DE TRABALHO, OU VICE-VERSA, E NO DESLOCAMENTO PARA
REFEICOES, DESDE QUE NAO HAJA ALTERACAO OU INTERRUPCAO POR MOTIVO ALHEIO AO
TRABALHO:

In - : DOENCA QUE E PRODUZIDA OU DESENCADEADA PELO EXERCiCIO DE
DETERMINADA FUNCAO OU DAS CONDICOES EM QUE O TRABALHO E REALIZADO.

IMPORTANTE!

PARA TODOS 0S EFEITOS, UM EVENTO SOMENTE SERA CONSIDERADO
ACIDENTE DO TRABALHO OU DOENCA OCUPACIONAL APOS
INVESTIGACAO PELOS PROFISSIONAIS LOTADOS NO
DEPARTAMENTO DE PROMOCAO A SAUDE DO SERVIDOR - DPSS.

SALIENTAMOS QUE AS INFORMACOES UTILIZADAS PARA A CONSTRUCAO DESTA
CARTILHA ESTAO EM CONFORMIDADE COM 0 "PROTOCOLO CLiNICO E DIRETRIZES
TERAPEUTICAS PARA PROFILAXIA POS-EXPOSICAO (PEP) DE RISCO A INFECCAO
PELO HIV, ISTS E HEPATITES VIRAIS 2024", GARANTINDO ORIENTACOES
ATUALIZADAS E SEGURAS.



— ACIDENTE DE TRABALHO
ENVOLVENDO MATERIAL BIOLOGICO

0S ACIDENTES DE TRABALHO COM MATERIAIS BIOLOGICOS, PARTICULARMENTE EM
AMBIENTES DE SAUDE, REPRESENTAM UMA PREOCUPACAO CONTINUA. ESTA CARTILHA
TEM COMO OBJETIVO GUIAR 0S SERVIDORES DA PREFEITURA DE CAMPINAS SOBRE AS
ACOES A SEREM TOMADAS EM CASO DE TAIS INCIDENTES, ASSEGURANDO A
PROTECAO E O BEM-ESTAR DE TODOS 0S ENVOLVIDOS.

E TODO CASO DE ACIDENTE DE TRABALHO OCORRIDO COM QUAISQUER CATEGORIAS
PROFISSIONAIS, ENVOLVENDO EXPOSICAO DIRETA OU INDIRETA DO TRABALHADOR A
MATERIAL BIOLOGICO (ORGANICO) POTENCIALMENTE CONTAMINADO POR PATOGENOS
(ViIRUS, BACTERIAS, FUNGOS, PRiONS E PROTOZOARIOS), POR MEIO DE MATERIAL
PERFUROCORTANTE OU NAO.

SANGUE EXPOSICAO A PELE INTEGRA

SEMEN SALIVA (QUANDO NAO CONTAMINADA COM SANGUE)

FLUIDOS VAGINAIS SUOR

LiQuIDo AMNIOTICO LAGRIMAS

LIQUOR FEZES E URINA (QUANDO NAO CONTAMINADOS COM SANGUE)
LiQuIDOS DE SEROSAS (PERITONEAL, PLEURAL, PERICARDICO)  MORDEDURA SEM A PRESENCA DE SANGUE

SECRECAO NASAL (QUANDO NAO CONTAMINADA COM SANGUE)




= ACIDENTE DE TRABALHO
ENVOLVENDO MATERIAL BIOLOGICO

TIPOS DE EXPOSICAQ (PARA MATERIAL BIOLOGICO COM RISCO DE TRANSMISSAO DE INFECCOES)

o PERCUTANEA: INCLUI ACIDENTES COM PENETRACAO DA PELE POR INSTRUMENTOS PERFURANTES
OU CORTANTES (AGULHA, BISTURIS, VIDRARIAS) E MORDEDURA HUMANA CONTAMINADOS COM
SANGUE OU OUTROS LiQUIDOS ORGANICOS POTENCIALMENTE INFECTANTES:

MEMBRANAS MUCOSAS: CONTATO DIRETO DE MATERIAL BIOLOGICO COM MUCOSAS, COMO OLHOS,
BOCA OU GENITAIS:

CUTANEAS EM PELE NAO INTEGRA: CONTATO DE MATERIAL BIOLOGICO COM PELE QUE APRESENTA
CORTES, ABRASOES OU QUALQUER OUTRA FORMA DE INTEGRIDADE COMPROMETIDA: E
MORDEDURA COM PRESENCA DE SANGUE.

PREVALENCIA DE ACIDENTES ‘
NA PREFEITURA DE CAMPINAS, 0S ACIDENTES DE TRABALHO COM ,
MATERIAIS BIOLOGICOS OCORREM PRINCIPALMENTE EM CENTROS |
DE SAUDE. AS SITUACOES MAIS COMUNS INCLUEM:




: ACIDENTE DE TRABALHO

PREF
CAMPINAS

ENVOLVENDO MATERIAL BIOLOGICO

o MANTER CARTEIRA DE VACINACAO ATUALIZADA:

| . USAR ADEQUADAMENTE 0S EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO INDIVIDUAL (EPIS) REFERENTES A
CADA ATIVIDADE:

e REALIZAR PROCEDIMENTOS SEGUROS NO MANUSEIO DE
MATERIAIS PERFUROCORTANTES:

o DESCARTAR IMEDIATAMENTE APOS 0 USO, AGULHAS E OUTROS MATERIAIS
PERFUROCORTANTES EM RECIPIENTES APROPRIADOS E RESISTENTES A
PERFURACAO, CONFORME EXIGIDO PELA NR 32.

P

© NUNCA REENCAPAR OU DESCONECTAR MANUALMENTE AGULHAS i"; ) —_—
USADAS: UTILIZAR DISPOSITIVOS DE SEGURANCA SEMPRE QUE ﬂ

DISPONIVEIS.

o
/"",?‘ o NA POSSIBILIDADE, USAR MATERIAIS PERFUROCORTANTES COM
‘ DISPOSITIVOS DE SEGURANCA INTEGRADOS PARA REDUZIR O RISCO

DE ACIDENTES.

© MANTER O RECIPIENTE PARA ACONDICIONAMENTO DOS
PERFUROCORTANTES EM SUPORTE EXCLUSIVO E ALTURA QUE
PERMITA A VISUALIZACAO DA ABERTURA PARA DESCARTE,
CONFORME EXIGIDO PELA NR 32.

A MELHOR PREVENCAO E
NAO SE ACIDENTAR!




— ACIDENTE DE TRABALHO
ENVOLVENDO MATERIAL BIOLOGICO

1. LAVE A AREA ATINGIDA |
o IMEDIATAMENTE LAVAR A FERIDA COM AGUA E SABAO.
o PARA EXPOSICOES OCULARES, USAR SORO
FISIOLOGICO.

2. PROCEDIMENTOS LOGO APOS ACIDENTE
PROCURAR ATENDIMENTO MEDICO IMEDIATAMENTE.
e REALIZAR TESTES RAPIDOS PARA HIV, HEPATITES BE C

E SiFILIS, DO ACIDENTADO E, SE POSSIVEL, DA FONTE. _

3. COMUNICACAO DO ACIDENTE

4. NOTIFICACAO NO SINAN _

e AUNIDADE DO PRIMEIRO ATENDIMENTO DEVE
PREENCHER A FICHA DE NOTIFICACAO NO SISTEMA DE
INFORMACAO DE AGRAVOS DE NOTIFICACAO (SINAN).

SINAN \ Sistema de
{ Informag@o

de Agravos

de Notificagao
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PROCEDIMENTOS IMEDIATOS EM CASO DE ACIDENTE

e A PROFILAXIA POS-EXPOSICAO (PEP) E UMA MEDIDA PREVENTIVA QUE ENVOLVE 0 USO DE
MEDICAMENTOS ANTIRRETROVIRAIS APOS UMA POSSIVEL EXPOSICAO AO HIV, COM 0 OBJETIVO
DE REDUZIR O RISCO DE INFECCAO.

O tipo de material 0 tempo transcorrido

bioldgico € de risco entre a exposicdo e o

para transmisscio do atendimento é menor
HIV? que 72 horas?

e E CRUCIAL QUE 0S PROFISSIONAIS DE SAUDE CONHECAM 0 "PROTOCOLO CLiNICO E DIRETRIZES
TERAPEUTICAS PARA PROFILAXIA POS-EXPOSICAO (PEP) DE RISCO A INFECCAO PELO HIV, ISTS
E HEPATITES VIRAIS® PARA GARANTIR UMA RESPOSTA RAPIDA E EFICAZ EM CASOS DE
EXPOSICAO. ESTAR FAMILIARIZADO COM O PROTOCOLO AJUDA A MINIMIZAR O RISCO DE
TRANSMISSAO, PROTEGENDO TANTO 0S PACIENTES QUANTO 0S PROPRIOS PROFISSIONAIS DE
SAUDE.

* ATENCRAO!

0 PRIMEIRO ATENDIMENTO APOS A EXPOSICAO DE RISCO AO HIV E UMA URGENCIA. A PEP (PROFILAXIA POS-
EXPOSICAO DE RISCO ) DEVE SER INICIADA O MAIS PRECOCEMENTE POSSIVEL, TENDO COMO LIMITE AS 72
HORAS SUBSEQUENTES A EXPOSICAO DE RISCO. (MINISTERIO DA SAUDE)

REFERENCIA: Brasil. Ministério da Satde. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia, Inovagio e Complexo da Satde; Secretaria de Vigilancia em
Saude e Ambiente. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Profilaxia Pés-Exposi¢ao (PEP) de Risco a Infeccdo pelo HIV, ISTs e
Hepatites Virais [recurso eletrdnico]. Brasilia: Ministério da Satide, 2024. Disponivel em: bvsms.saude.gov.br. Acesso em: [23/01/2025].



http://bvsms.saude.gov.br/

i) PRE COMUNICACAO DE CIAT / CAT PARA
s ACIDENTES COM EXPOSICAO A MATERIAL BIOLOGICO

SERVIDOR PMC
NA OCORRENCIA DO ACIDENTE DE TRABALHO COM EXPOSIGAO A MATERIAL BIOLOGICO:
;-ﬁ 1. COMUNICAR IMEDIATAMENTE A CHEFIA;
i 2. PASSAR POR ATENDIMENTO MEDICO LOGO APOS O OCORRIDO;
3. SOLICITAR DOCUMENTO MEDICO COMPROBATORIO, MESMO QUE NAO NECESSITE DE AFASTAMENTO.

CABE A CHEFIA IMEDIATA:

1. PREENCHER E ENVIAR A PRE COMUNICAGAO DE ACIDENTE DE TRABALHO, ATRAVES DO SITE DA PREFEITURA DE
CAMPINAS (HTTPS://SCOP.CAMPINAS.SP.GOV.BR/FORMULARIO_EXTERNO/FORMULARIO_EXTERNO.PHP) NO PRAZO
MAXIMO DE 24 HORAS UTEIS DA OCORRENCIA DO ACIDENTE;

2.NA IMPOSSIBILIDADE DE ENVIO PELA CHEFIA IMEDIATA, CABERA AO SEU SUBSTITUTO OU SUPERIOR O ENVIO;

3.NO CASO DE DISCORDANCIA OU IMPOSSIBILIDADE DE ENVIO PELA CHEFIA, O PROPRIO SERVIDOR OU OUTRO PODERA
ENVIAR A PRE COMUNICAGAO DE ACIDENTE DE TRABALHO NO PRAZO MAXIMO DE 24 HORAS UTEIS DA OCORRENCIA
DO ACIDENTE.

CABE A UNIDADE DE SAUDE
1. REALIZAR A NOTIFICAGAO DE ACIDENTE DE TRABALHO COM EXPOSIGAO A MATERIAL BIOLOGICO NO SINAN;
2.FACILITAR O ATENDIMENTO IMEDIATO AO SERVIDOR ACIDENTADO;
3.SOLICITAR/REALIZAR OS TESTES RAPIDOS (HIV, SIFILIS, HEPATITE B E HEPATITE C) INCLUSIVE DA FONTE, CASO SEJA
CONHECIDA.

CABE AO SETOR DE SEGURANGA DO TRABALHO:
1. SOLICITAR AO SERVIDOR VIA TELEFONE E/OU E-MAIL (CADASTRADOS NA PRE COMUNICAGAO DA CIAT/CAT) O ENVIO
DA DOCUMENTAGAO COMPROBATORIA* OU SOLICITAR O COMPARECIMENTO DO SERVIDOR AO DPSS.
2. INVESTIGAR A OCORRENCIA.

DOCUMENTAGAO COMPROBATORIA*

« ATESTADO OU RELATORIO MEDICO CONTENDO:
| - LOCAL DE ATENDIMENTO;

Il - DATA;

IIl - HORARIO DO ATENDIMENTO;

IV - DESCRIGAO E NATUREZA DA LESAO E/OU CID;
V - NOME E CRM DO MEDICO.

« RESULTADO DOS TESTES RAPIDOS.*

*O SERVIDOR DEVE ENCAMINHAR, VIA E-MAIL (RH.SEGTRAB@CAMPINAS.SP.GOV.BR), AO SETOR DE SEGURANGCA DO
4 TRABALHO, O DESCRITIVO DETALHADO DA OCORRENCIA, INCLUSIVE CONSTANDO SE A FONTE E CONHECIDA OU NAO E A
DOCUMENTAGAO COMPROBATORIA SOLICITADA.

© O SERVIDOR PERDERA O DIREITO A AVALIAGAO DA PRE COMUNICAGAO E DO POSSIVEL RECONHECIMENTO DO ACIDENTE EM |
CASO DE NAO ENVIO DE DOCUMENTOS E/OU NAO COMPARECIMENTO EM QUALQUER ETAPA DO PROCEDIMENTO. :

APOS A CONCLUSAO, CARACTERIZANDO OU NAO A OCORRENCIA COMO ACIDENTE DE TRABALHO, O SERVIDOR RECEBERA
UMA COPIA DA CIAT EM SEU E-MAIL CADASTRADO NO SISTEMA DA PREFEITURA DE CAMPINAS. CASO DESEJE A VIA IMPRESSA
DEVERA AGENDAR A RETIRADA DO DOCUMENTO PELO TELEFONE (19) 2515-7173 - RECEPGAO DO DPSS.

i IMPORTANTE:
;OS RESULTADO DOS TESTES RAPIDOS DEVEM SER ANEXADOS, PELO SERVIDOR ACIDENTADO, NO PORTAL DO SERVIDOR,E
CONFORME ORIENTAGOES CONSTANTES NO ANEXO | DESTE DOCUMENTO. {




(& ANEXO | - COMO ANEXAR 0S TESTES RAPIDOS NO
CAMPINAS PORTAL DO SERVIDOR

Passo 1

Portal do Servidor

0 servidor acidentado deve fazer o login (ACESSAR) no Portal do Servidor. Link abaixo:
https://novoportaldoservidor.campinas.sp.gov.br/login

ﬁ Portal do Servidor NAD TENHO ACESSO / ESQUECI MINHA SENHA

SOUservidor - A Central do Servidor

Gestiao e Desenvolvimento de Pessoas

Reguerimentos { Cirsitos do
Servide

Passo 2

Acessar Servigos DPSS/Atestado Médico

Apos login, abrira uma pagina com varios servigos. Clicar em Servigos DPSS/Atestado Médico.

Atualizagio Cadastral

¥
®)
Servigos DPSS / Atestado
Midica

Requerimentos / Direltos do
Servidor



https://novoportaldoservidor.campinas.sp.gov.br/login

ANEXO | - COMO ANEXAR 0S TESTES RAPIDOS NO
AR PORTAL DO SERVIDOR

Passo 3

r em Solicitagcoes/Agendamento

Cilcar em “SOLICITAGOES/AGENDAMENTO".

Inicio / Servicog DPSS

Descricdo dos S@vicos  Agendamentos / Atendimentos  Comunicado de Deciséio  Atestado de Sadde Ocupacional

ATENCAO: Recomdhdamos acessar e acompanhar as informagdes pelo computador. Alguns celulares dificultam a visualizagio adequada dos comunicados de
decisdo e das pend@ncias.

rezado servidor, pz 'a verificar a resposta dos nossos médicos ao seu pedido de afastamento, entrar na aba Comunicado de Decisdo, coluna Ages,

Para apenas verifica se o seu pedido foi enviado, entrar na aba Agendamentos/Atendimentos.

Bem-vindo ao canal d Departamento de Promogdo a Salde do Servidor (DPSS),

Para novas solicitagiefde servicos e licencas relacionadas satide, clique no item "SOLICITACOES / AGENDAMENTO".
Para consultar seus agedamentos e envio de documentos, clique no item "AGENDAMENTOS / ATENDIMENTOS".

Para acompanhar suas sRlicitagBes, verificar suas pendéncias e impressio dos Comunicados de Deciséo, clique no item "COMUNICADO DE DECISAO". Os
comunicados de decisdolpstarao disponiveis na coluna "Agdes”.

Para consultar seu Atestallo de Satde Ocupacional, clique no item "ATESTADO DE SAUDE OCUPACIONAL".

A partir de 14 de dezembrdide 2020, o Portal do Servidor serd o instrumento para as solicitagbes de licengas relacionadas 4 salde e servigos da sadde do
trabalho.

VOLTAR SOLICITAGOES / AGENDAMENTO

Passo 4

eira de vacinagéo / s

Marcar “Carteira de vacinagéo / sorologias” e clicar em “CONTINUAR".

Inicio / Servigos [EPSS

-o Triagenflinicial 2 Contato / Documentos 3 Agendamento 4 Confirmagio e Orientagio

Seu atendimento tjpta-se de:

LTS - Licend para Tratamento de Salide do Proprio Servidor @
Licenga pa Acompanhamento a Familiar Enfermo - LTF @
Alta de Lichca @

Licenga Mafernidade / Adocdo (120 dias) @

Recurso deflicencas - 1% Recurso @

Recurso dNJffeenga & Junta Médica Oficial - 2° Recurso @

‘ Carteira de vacinagdo / serologias @ I

Reinsercio/Readaplacido Funcional @
Jornada Especial de Trabalho - Servidor com Deficiéncia @

Jornada Especial de Trabalho - Dependente com Deficiéncia @

VOLTAR




AR PORTAL DO SERVIDOR

Passo 5

Ciéncia das informacgdes

Marcar “Ciente das informacdes” e clicar em “CONTINUAR}

Carteirfde vacinagdo / sorologias

Enviar ajfdpia da carteira de vacinagdo a cada atualizagio e os resultados dos testes e/ou sorolegias.

Em casl] de acidente de trabalho com perfurc cortante os servideres deverdo enviar os resultades df

Os serviffores que realizarem vacinagao contra a COVID-19 ou testes diagndsticos deverio enviar os respect]

" E Ciente das informagdes

Passo 6

Inserir documentos e Enviar

Preencher telefone e e-mail. Adicionar documentos (resultados dos testes rapidos). Finalizada a inser¢do de documentos,
clicar em “ENVIAR”.

Iniclp / Servigos DPSS / Carteira e vacinagdo / sorologias

Parafmais informagdes, clique aqui v

1 Triagem Inicial eComato / Documentos 3 Agendamento

Tefefone preferencial Telefone opcional E-mail

Ingprmacgdes complementares:

1. ADICIONAR

Formatos aceitos:

ANEXO | - COMO ANEXAR 0S TESTES RAPIDOS NO

E exames de segmento

0% comprovantes.

CONTINUAR

4 Confirmagio e Orientagic



