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ORIENTACOES SOBRE
TRABALHO EM ALTURA

PMC

Secretaria Municipal de Gestdo e Desenvolvimento de Pessoas - SMGDP

Departamento de Promog¢do a Saude do Servidor - DPSS
Segurang¢a do Trabalho

rh.segtrab@campinas.sp.gov.br %

(19) 2515-7175




TRABALHO EM ALTURA

CAMPINAS

OBJETIVO

ESTA CARTILHA TEM COMO OBJETIVO FORNECER ORIENTACOES CLARAS E
PRATICAS SOBRE SEGURANCA NOS TRABALHOS EM ALTURA, PROMOVENDO
UMA CULTURA DE PREVENCAO, EVITANDO ACIDENTES E ASSEGURANDO
QUE TODAS AS ATIVIDADES REALIZADAS ACIMA DE 2 METROS SEJAM
EXECUTADAS EM CONFORMIDADE COM AS NORMAS DE SEGURANCA DA NR
35 E COM AS DIRETRIZES INTERNAS DA PREFEITURA DE CAMPINAS.

Elimina Trabalhar na altura do chao o QUE E TRABALHO EM
ALTURA?
Restringir o acesso
P el TODA ATIVIDADE EXECUTADA ACIMA
DE 2 METROS DO NIVEL INFERIOR,

I cued ONDE HAJA RISCO DE QUEDA.
da Queda
Usar SPIQC
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Proteger

EXEMPLOS DELOCAIS COM RISCO DE QUEDA EM ALTURA

TELHADOS FACHADAS
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2 TRABALHO EM ALTURA

PERIGO

Um tubarao no
mar & um perigo.

)

Nadar com um
tubardo & um risco.

SITUACAO OU CONDICAO QUE PODE
CAUSAR DANOS OU LESOES

CERTIFICADO
.APTIDAO PARA TRABALHO EM ALTURA CONSIGNADA NO
Y Certificamos que a empresa PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS
. CNPJ 51.885.242/0001-40), promoveu o treinamento ao seus
ASO (ATESTADO DE SAUDE OCUPAC")NAL)' iolaboradores de TRABJ\LI-)lo pEM ALTURA, zonforme tdetermina a
- ' , orma Regulamentadora NR-35, em seu item 35.3.2.
.CAPACITACAO E TREINAMENTO (TEORICO E PRATICO, [ttt
COM CARGA HORARIA MiNIMA DE OITO HORAS, BIENAL):
.AUTORIZACAO PARA TRABALHO EM ALTURA:
.MiNIMO DE 2 TRABALHADORES:
.ANALISE PRELIMINAR DE RISCO (APR) E PERMISSAO .
ATESTADO DE SAUDE
PARA TRABALHO (PT): OCUPACIONAL - ASO
.UTILIZACAO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO (_
INDIVIDUAL (EPIS), ACESSORIOS E EQUIPAMENTOS DE | & A
_ g APTO PARA
PROTECAO COLETIVA (EPCS): TRABALHOS EM ALTURA
.ISOLAMENTO / SINALIZACAO DE AREA.




PREFEITURA DE

TRABALHO EM ALTURA

CAMPINAS
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EPIs E ACESSORIOS

OBJETIVO

CALCADO DE SEGURANGA

[0s calgados de couro com biqueira de ago ou composite, dependendo da tarefa, protegem
s pés contra colisdo frontal, queda de objetos e perfuracBes. Além disso, ddo maioq
Baderéncia, prevenindo eventuais derrapagens e torgdes.

CAPACETE CLASSE B, COM JUGULAR, SEM ABA

Protege a cabeca do colaborador contra impactos de objetos sobre o crdinio e choques
elétricos. No trabalho em altura, & crucial o uso com a jugular, pois evita que o capacets
caia apds um movimento brusco.

CINTURAQ DE SEGURANGA EM NYLON TIPO

PARAQUEDISTA COM TALABARTE EM Y E

ABSORVEDOR DE ENERGIA

[0 cinturdo & um sistema de protecdo contra queda, constituido por um dispositivo preso ad
corpo, destinado a deter queda.

IO talabarte em Y & recomendado para trabalho em altura a fim de reter a queda dg
colaborador. Permite deslocamento horizontal e vertical em sistema de ancoragem.

CORDA TRANCADA EM POLIAMIDA (12 MM), USOCivil. Ideal para uso em altura,  outras atividades. Usada em conjunto com frava quedas

COM TRAVA QUEDAS

[Corda Trancada Poliamida 12 mm NR 35 e NR 18 para Trabalho em Altura e Construcag

cadeiras para altura, cintos de seguranca, ete.

LUVA DE SEGURANCA

Essenciais para dar maior seguranca durante o manuseio de equipamentos e ferramentas
lem altura, evitando lesfes. As luvas devem ser escolhidas de acordo com o tipo de
Btividade,

MOSQUETAO DE ACO, OVAL E TRAVA ROSCADA

quipamento de seguranga formado por um elo de metal que possui uma parte movel
553 pequena parte se abre e fecha possibilitando prender o item a uma corda, tornando
fundamental para manter o trabalhador em seguranca.

OCULOS DE PROTEGAO

ndicado para atividades com exposicdo a raios solares, projecdo de particulas
uminosidade intensa, produtos quimicos, radiactes uliravioletas efou infravermelha.

TALABARTE DE POSICIONAMENTO AJUSTAVEL
EM CORDA DE POLIAMIDA TORCIDATRANCADA

ndicado para trabalho de posicionamento onde seja necessarnio o uso das maos livres.

TRAVA QUEDAS FARA CABO DEACO 8 MM E

TRAVA QUEDAS PARA DE CORDA 12 MM

TODOS 0S EPIS E ACESSORIOS DEVEM SER INSPECIONADOS ANTES DO USO.

W finalidade & travar o cinturdo para conter deslocamentos bruscos ou quedas. Ha trav
quedas especifico para cabo de ago e outro para corda de 12 mm.

RECOMENDA-SE ARQUIVAR ESSES DOCUMENTOS POR UM



TRABALHO EM ALTURA

1.LINHA DE VIDA
2.ANDAIMES NORMALIZADOS

3.ESCADAS ADEQUADAS E EM BOM ESTADO
4.SINALIZACAO DE SEGURANCA

LINHA DE VIDA PARA USO DE e
TRAVA QUEDAS RETRATIL P '
B ok

LINHA DE VIDA
EM TELHADOS
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DIAS CHUVOSOS, COM VENTO FORTE OU DESCARGAS ATMOSFERICAS
E CALOR EXCESSIVO:

UTILIZACAO DE EPIS/FERRAMENTAS DEFEITUOSOS:

REALIZACAO DE "GAMBIARRAS":

TRABALHADOR SEM TREINAMENTO:

AUSENCIA DE ANALISE DE RISCO, PROCEDIMENTO OPERACIONAL
E/OU PERMISSAO DE TRABALHO:

TRABALHADOR COM CONDICOES DE SAUDE INADEQUADAS:

AREA DE TRABALHO NAO ISOLADA OU SINALIZADA:

AUSENCIA DE SUPERVISAO DURANTE O TRABALHO EM ALTURA.



PREFEITURA DE
CAMPINAS

TRAVESSAC SUPERIOR

TRAVESSAC
INTERMEDIARIO

MONTANTE

PROTECAO

INSTALACA O DE
GUARDA CORPO




TRABALHO EM ALTURA

Altura da queda

Fatordequeda = ————
‘Comprimento da corda
dio sistemna (talabarte)

im

-

‘H. .
Fator de queda <1 Fator de queda=1 Fator de queda = 2
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QUANDO O TRAVA QUEDAS PRESO QUANDO O TRAVA QUEDAS PRESO NA QUANDO O TRAVA QUEDAS PRESO NA
NA LINHA DE VIDA ESTA ACIMA DA LINHA DE VIDA ESTA NA MESMA ALTURA LINHA DE VIDA ESTA ABAIXO DA
CINTURA O FATOR DE QUEDA E ZERO, DA CINTURA O FATOR DE QUEDA E UM, CINTURA O FATOR DE QUEDA E DOIS,
SENDO PERFEITO PARA USO. IMPLICANDO EM MAIOR ATENCAO DO SENDO OBRIGATORIO O USO DO
TRABALHADOR. ABSORVEDOR DE ENERGIA.

N

@ ATENCAO! bl
QUANTO MAIOR O FATOR DE QUEDA, MAIOR SERA A FORCA DE
IMPACTO SOBRE O TRABALHADOR E O EQUIPAMENTO NO MOMENTO DA
QUEDA. UM FQ MAIOR QUE 1 PODE CAUSAR FERIMENTOS GRAVES 0OU
ATE MESMO FALHAS NO EQUIPAMENTO. POR 1SS0, E FUNDAMENTAL
MINIMIZAR O FATOR DE QUEDA SEMPRE QUE POSSIVEL, USANDO
ANCORAGENS COM FQ MENOR OU IGUAL ATE EQUIPAMENTOS DE
ABSORCAO DE IMPACTO.




® [RABALHO EM ALTURA

QUANDO UM TRABALHADOR FICA SUSPENSO NO AR, PELO
EQUIPAMENTO DE SEGURANCA, ATE 0 MOMENTO DO
SOCORRO. 0 FLUXO SANGUINEO NAS PERNAS PODE SER
RESTRINGIDO PELAS FITAS DO EQUIPAMENTO, I1SSO
ACONTECE PORQUE O SANGUE TENDE A SE ACUMULAR NAS
PERNAS E A CIRCULACAO DE VOLTA AO CORACAO E
DIFICULTADA. SE A PESSOA PERMANECER NESSA POSICAO
POR MUITO TEMPO, PODE LEVAR A CONSEQUENCIAS
SERIAS E ATE OBITO.
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SURAI - b
UMA RESPONSABILIDADE CADA
MOVIMENTO DEVE SER ANCORADO EM
PRATICAS SEGURAS E
EQUIPAMENTOS ADEQUADOS.




2 TRABALHO EM ALTURA

FLUXO PMC PARA COMUNICACAO DE ACIDENTE DE TRABALHO

NA OCORRENCIA DO ACIDENTE DE TRABALHO E DEVER DO SERVIDOR:
1. COMUNICAR IMEDIATAMENTE A CHEFIA DIRETA.
2. PROCURAR ATENDIMENTO MEDICO (NA DATA DA OCORRENCIA) E SOLICITAR DOCUMENTO MEDICO COMPROBATORIO, MESMO QUE NAO
NECESSITE DE AFASTAMENTO.

CABE A CHEFIA IMEDIATA:

1. PREENCHER E ENVIAR A PRE COMUNICAGAO DE ACIDENTE DE TRABALHO, ATRAVES DO SITE DA PREFEITURA DE
CAMPINAS (HTTPS://SCOP.CAMPINAS.SP.GOV.BR/FORMULARIO_EXTERNO/FORMULARIO_EXTERNO.PHP) NO PRAZO
MAXIMO DE 24 HORAS UTEIS DA OCORRENCIA DO ACIDENTE;

2.NA IMPOSSIBILIDADE DE ENVIO PELA CHEFIA IMEDIATA, CABERA AO SEU SUBSTITUTO OU SUPERIOR O ENVIO;

3.NO CASO DE DISCORDANCIA OU IMPOSSIBILIDADE DE ENVIO PELA CHEFIA, O PROPRIO SERVIDOR OU OUTRO
PODERA ENVIAR A PRE COMUNICAGAO DE ACIDENTE DE TRABALHO NO PRAZO MAXIMO DE 24 HORAS UTEIS DA
OCORRENCIA DO ACIDENTE.

CABE AO SETOR DE SEGURANGA DO TRABALHO:
1. SOLICITAR AO SERVIDOR VIA TELEFONE E/OU E-MAIL (CADASTRADOS NA PRE COMUNICAGAO DA CIAT/CAT
ENVIO DA DOCUMENTAGAO COMPROBATORIA* OU SOLICITAR O COMPARECIMENTO DO SERVIDOR AO DPSS.
2. INVESTIGAR A OCORRENCIA.

DOCUMENTAGAO COMPROBATORIA* PARA ACIDENTES
ENVOLVENDO VEICULOS
ATESTADO OU RELATORIO MEDICO CONTENDO:
| - LOCAL DE ATENDIMENTO;
Il - DATA;
IIl - HORARIO DO ATENDIMENTO;
IV - DESCRIGAO E NATUREZA DA LESAO E/OU CID;
V - NOME E CRM DO MEDICO; E
VI - BOLETIM DE OCORRENCIA POLICIAL.

DOCUMENTAGAO COMPROBATORIA* PARA ACIDENTE TIPICO
ATESTADO OU RELATORIO MEDICO CONTENDO:
| - LOCAL DE ATENDIMENTO;
Il - DATA;
IIl - HORARIO DO ATENDIMENTO;
IV - DESCRICAO E NATUREZA DA LESAO E/OU CID;
V - NOME E CRM DO MEDICO.

*O SERVIDOR DEVE ENCAMINHAR, VIA E-MAIL (RH.SEGTRAB@CAMPINAS.SP.GOV.BR), AO SETOR DE SEGURANGCA DO TRABALHO, O
DESCRITIVO DETALHADO DA OCORRENCIA + A DOCUMENTAGAO COMPROBATORIA SOLICITADA.

O SERVIDOR PERDERA O DIREITO A AVALIAGAO DA PRE COMUNICAGAO E DO POSSIVEL RECONHECIMENTO DO ACIDENTE EM CASO DE
NAO ENVIO DE DOCUMENTOS E/OU NAO COMPARECIMENTO EM QUALQUER ETAPA DO PROCEDIMENTO.

APOS A CONCLUSAO, CARACTERIZANDO OU NAO A OCORRENCIA COMO ACIDENTE DE TRABALHO, O SERVIDOR RECEBERA UMA COP
DA CIAT EM SEU E-MAIL CADASTRADO NO SISTEMA DA PREFEITURA DE CAMPINAS. CASO DESEJE A VIA IMPRESSA DEVERA AGENDAR
RETIRADA DO DOCUMENTO PELO TELEFONE (19) 2515-7173 - RECEPGAO DO DPSS.




