CIEVS Campinas

Campinas, 16 de agosto de 2024

Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII)- mpox.

ASSUNTO: Recomendacgdes para investigacdo e conducdo dos casos suspeitos frente ao cendrio de
aumento global dos casos de mpox.

CONTEXTUALIZAGAO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), declarou em 14/08/2024 Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional (ESPIIl) para mpox, diante da emergéncia de um novo clado do virus, o clado
I, que vem sendo responsavel pelo aumento de casos da doencga na Republica Democratica do Congo
(RDC). Neste pais foi identificada a transmissdo comunitaria sustentada do virus mpox clado |, através
de contacto fisico préoximo através da transmissao sexual e ndo sexual, onde foram notificados em 2024
14.479 casos (2.715 confirmados; 11.764 suspeitos) e 455 mortes (taxa de letalidade: 3,1%), afetando
25 das 26 provincias do pais. Os casos estdo concentrados em menores de 15 anos (66%) assim como
0s Obitos pela doencga (82%). Dados preliminares mostram que as infecgdes pelo virus do clado Ib afetam
principalmente a populacdo adulta, enquanto as infeccdes pelo subtipo la afetam principalmente as
criancas. Até o momento, ainda existem incertezas significativas sobre as principais vias de transmissao,
transmissibilidade, gravidade e histdria natural da doenca, e se estas diferem entre os dois subclados
circulantes do clado | do virus da mpox.

A circulacdo do virus mpox clado | foi detectada na regido centro-africana com casos na RDC, Ruanda,
Uganda e Quénia. Em 16 de agosto de 2024 foi confirmado um caso na Suécia, em uma pessoa
proveniente da regido centro-africana.

Desde 2022, uma epidemia de mpox causada pelo virus da variola dos macacos (MPXV) clado Il estd em
andamento globalmente, afetando muitos paises fora do continente africano que nunca haviam
relatado mpox anteriormente. Sua disseminacdo foi principalmente impulsionada e sustentada pela
transmissao via contato sexual entre homens que fazem sexo com homens, que representam o grupo
mais afetado. Esse clado foi responsavel pelos casos ocorridos no Brasil. O maior niumero de casos de
mpox no Brasil ocorreu em 2022, com um total de 12.215 casos confirmados ou provaveis até
09/08/2024, como é possivel observar no grafico 1.
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Grafico 1. Casos confirmados ou provaveis de mpox clado Il, segundo semana epidemioldgica de notificacdo, Brasil, 2022 a

2024.
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O municipio de Campinas teve 105 casos de mpox pelo clado Il confirmados desde 2022, sendo 96 em
2022, 1 em 2023 e 8 em 2024.

Diante da declaracdo de ESPII, faz-se necessario reiterar e reforcar junto a todos os servicos de satude as
estratégias de vigilancia, mantendo a suspeicdo e a investigacdo com coleta de amostras de casos
suspeitos, assim como a notificacdo, com especial atencdo a viajantes oriundos de paises com a
circulacdo do virus.

AGENTE ETIOLOGICO E RESERVATORIO

Virus Monkeypox, do género Orthopoxvirus.

MODO DE TRANSMISSAO

O virus é transmitido por goticulas, através de contato proximo e prolongado, ou por contato direto ou
indireto com sangue, fluidos corporais, lesdes de pele ou mucosa de pessoas infectadas. Também pode
ocorrer transmissdo por superficies contaminadas.

INCUBAGAQO

O periodo de incubacdo dura de 6 a 16 dias, em média, podendo chegar a 21 dias.

TRANSMISSIBILIDADE E ISOLAMENTO

A transmissdo ocorre desde o aparecimento dos sinais e sintomas até a erupcado de pele ter cicatrizado
completamente, com a formacdo de uma nova camada de pele. O paciente confirmado de mpox devera
manter-se em isolamento até que a erupcdo cutdnea esteja totalmente resolvida, ou seja, até que todas
as crostas tenham caido e uma nova camada de pele intacta tenha se formado.

Os contatos de casos suspeitos ou confirmados devem ser monitorados para verificacdo do
aparecimento de sinais e sintomas de mpox ndo havendo indicacdo de isolamento para casos
assintomaticos.
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APRESENTACAO CLINICA

A manifestacdo clinica da doenca inclui febre, erupcdo cutanea na forma de papulas, vesiculas ou
pustulas na pele e feridas na mucosa, dores nas costas e dores musculares, e linfadenopatia generalizada.
A erupcdo pode se espalhar rapidamente por todo o corpo trés dias apds os sintomas iniciais. A maioria
das pessoas apresenta sintomas leves a moderados que geralmente duram de duas a quatro semanas,
seguidos de recuperacdo completa.

DEFINIGAO DE CASO SUSPEITO

Individuo de qualquer idade que apresente inicio subito de lesdo em mucosas E/OU erupg¢do cutanea
aguda sugestiva de mpox, Unica ou mdultipla, em qualquer parte do corpo (incluindo regido
genital/perianal, oral) E/OU proctite (por exemplo, dor ou sangramento anorretal), E/OU edema
peniano, podendo estar associada a outros sinais e sintomas.

DIAGNOSTICO LABORATORIAL

O diagnostico laboratorial é realizado por deteccdo molecular do virus por reacdo em cadeia da
polimerase em tempo real (QPCR), no material coletado das lesdes. O laboratério de referéncia para
realizacdo do exame no estado de Sdo Paulo é o Instituto Adolfo Lutz. No municipio de Campinas, todos
os servicos de saude, publicos e privados realizam a coleta do exame.

NOTIFICAGAO
Casos suspeitos de mpox deverdo ser discutidos com a VISA de referéncia ou com o plantdo
DEVISA/CIEVS e notificados em https://cevesp.saude.sp.gov.br/notifica/monkeypox
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