LABORATORIO MUNICIPAL DE CAMPINAS ﬁ

ORIENTACOES DE COLETA PARA URINA — URDCULTURA

Recomendacies so pacients:

Deve-se coletar preferencizimente 2 primaira urinz da manh2 ou dar um intervalo

minimo de 2 horss spos 2 dltima micc3o. Utilizar o kit estéril para coleta de uring,

que contém um frasco de boca larga estéril & um tubo estéril de tampa azul.

Higienizzr 2 regifo genital utilizando 2gua corrente £ ssbonets comum;

Secar bem o local higienizado com uma gere esteril ou toslhe limps;

Iniciar a miccao;

Desprezar o 12 jato da urina no vaso sanitario e recother a porgdo intermediaria
jzto médiol no frasco de boca larga. KBo tocar no interior do frasco;

Desprezar também o jato final no vaso sanitério;

Destampar o tubo estéril de tampa 2zul 2 transferir 2 urinz coletads parz o sau
interior. O volume dewve estar compreendido entre § & 10 mL.

Fechar bem o tubo com a tampa,

Atencda:

M2o & nacessario estarem jejum;

Evitar 2 ‘ngestdo excaessiva de liquidos antes dz colata de uring;

Informar o uso de antibiotico nos ditimos I dias;

Parz mulheres, deve-se evitar = coleta de urina no periodo da menstruacio gu
se estivar usando pomadas / cremes vaginzis. Recomends-sa esperar 3 diss

apos o tarmino para faer 3 coleta,




