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Manual dos Centros de Saúde

Observações importantes: 
IMPORTANTE ! Jejum prolongado também é interferente nos resultados de exames. NÃO 
ACEITAR COLHER EXAMES COM JEJUM ACIMA DE 14 HORAS !!! Exercícios moderados a 
extenuantes, cigarro e bebidas alcoólicas também são interferentes e devem ser evitados na 
VÉSPERA e no dia da coleta. 

TABELA DE JEJUM
   Parte 01                                                               ANEXO XIX/MA-COLETA UBS/VERSÃO 02(01/2015)

NÚMERO DO GRUPO NO
FORMULÁRIO ÚNICO DE
REQUISIÇÃO DE EXAMES

JEJUM NECESSÁRIO
PARA bebês e CRIANÇAS

ATÉ 02 ANOS

JEJUM NECESSÁRIO PARA
Crianças maiores de 02

anos, ADULTOS e Idosos

Obs: Imunoquímica

(COLESTEROL, PERFIL
LIPÍDICO, ETC)

*crianças até 01 ano de 
idade: JEJUM mínimo de 
03 HORAS ou no intervalo
das mamadas.

*crianças de 01 ano até 05 
anos de idade: JEJUM 
mínimo de 06 HORAS 

Crianças maiores de 05 anos
de idade, adultos e 
idosos:JEJUM 12 à 14 
HORAS 

1- Hematologia NÃO É NECESSÁRIO
JEJUM

JEJUM: 03 a 04 HORAS

2- Imunohematologia NÃO É NECESSÁRIO
JEJUM

JEJUM: 03 a 04 HORAS

3- Hemoglobina Glicada NÃO É NECESSÁRIO
JEJUM

JEJUM: 08 a 10 HORAS

4- Glicemia JEJUM mínimo de 04
HORAS

JEJUM: 08 a 10 HORAS

5- Imunoquímica *crianças até 01 ano de 
idade: JEJUM mínimo de 
03 HORAS ou no intervalo
das mamadas.

*crianças de 01 ano até 05 
anos de idade: JEJUM 
mínimo de 06 HORAS 
Crianças maiores de 05 anos
de idade, adultos e 
idosos:JEJUM 12 à 14 
HORAS 

     6-Sorologias, Hormônios, 
Vitaminas, Drogas 
Monitoramento Terapêu co, 
Marcadores Tumorais

JEJUM de 03 a 04 HORAS
ou intervalo entre as

mamadas 

JEJUM de 04 a 08 HORAS
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TABELA DE JEJUM
      Parte 02                                                           ANEXO XIX/MA-COLETA UBS/VERSÃO 02(01/2015)

NÚMERO DO GRUPO NO
FORMULÁRIO ÚNICO DE
REQUISIÇÃO DE EXAMES

JEJUM NECESSÁRIO
PARA bebês e CRIANÇAS

ATÉ 02 ANOS

JEJUM NECESSÁRIO PARA
Crianças maiores de 02

anos, ADULTOS e Idosos

     7-Apoio JEJUM de 03 a 04 HORAS
ou intervalo entre as

mamadas

JEJUM de 04 HORAS

    Grupos: 08 até 22 NÃO É NECESSÁRIO
JEJUM

NÃO É NECESSÁRIO JEJUM

   20- Exames Especializados

TP/AP/RNI e TTPA

NÃO É NECESSÁRIO
JEJUM

JEJUM de 04 HORAS

    20- Exames Especializados

Todas as Curvas Glicêmicas e
Glicemias

JEJUM de 04 a 06 HORAS JEJUM de 08 a 10 HORAS

20 – Exames Especializados 
PTH, ACTH, Chumbo

Colher no intervalo entre
as mamadas

Jejum mínimo de 06 horas

20 – Exames Especializados 

Prova do laço, 
Espermograma, Secreção 
Uretral

NÃO É NECESSÁRIO
JEJUM

NÃO É NECESSÁRIO JEJUM
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