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FLUXO PARA AGENDAMENTO DE TESTE ERGOMÉTRICO 

1. SOLICITAÇÃO PELO MÉDICO ESPECIALISTA CARDIOLOGISTA 
 O médico cardiologista avalia a indicação do teste ergométrico com base nos critérios clínicos e na história 

do paciente presencial ou via matriciamento. 

 

2. CONSULTA VIA MATRICIAMENTO 
 O médico da atenção básica envia o caso para avaliação e discussão com um cardiologista através do sistema 

de matriciamento em telemedicina. 

 

3. DISCUSSÃO COM O CARDIOLOGISTA 
 O cardiologista revisa o caso e fornece orientações sobre a necessidade do teste ergométrico. 

 Se o cardiologista considerar apropriado, será solicitado o número CROSS para a unidade para que a 

solicitação de Teste ergométrico seja agendada pela Policlínica 3. 

 

4. AGENDAMENTO DO TESTE ERGOMÉTRICO 
 A UBS deve cadastrar o paciente no sistema SIRESP; 

 A Policlínica 3 fará o agendamento através do sistema SIRESP e comunicará por e-mail a UBS; 

 A UBS deve imprimir o agendamento e avisar o paciente se for via matriciamento; 

 Se o paciente foi avaliado presencialmente a Policlínica 3 avisa o agendamento ao paciente. 

 

5. INTERPRETAÇÃO DOS RESULTADOS 
 Após a realização do teste, os resultados são avaliados pelo médico da atenção básica e discutido com o 

cardiologista responsável pela avaliação via matriciamento ou na consulta presencial com o Cardiologista. 

 

6. CONDUTA PÓS-TESTE VIA MATRICIAMENTO 
 Com base nos resultados do teste ergométrico, o cardiologista orienta o médico da atenção básica sobre os 

próximos passos do tratamento ou investigação, conforme necessário. 

 

Esse fluxo permite que pacientes que necessitam de teste ergométrico para investigação de isquemia miocárdica 

possam obtê-lo de forma mais ágil e eficiente, com o respaldo e orientação do especialista em cardiologia através do 

matriciamento em telemedicina. 

 


