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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
CAMPINAS - SP

VALORES DE PICO DE FLUXO EXPIRATORIO ( I/ min)PARA POPULAGAO NORMAL *1 VALORES DE PICO DE FLUXO EXPIRATORIO
(1/ min ) PREVISTO PARA CRIANGAS NORMAIS
TABELA 1 TABELA 1 TABELA 2
HOMENS | ESTATURA MULHERES | ESTATURA ESTATURA VALOR ESTATURA VALOR
—_— —_— (cm) (11 min) ()] (1/min)
ANOS 155 160 165 170 175 180 ANOS 145 150 155 160 165 170

20 564 583 601 620 639 657 20 405 418 431 445 459 473 109 145 142 328
25 553 571 589 608 626 644 25 399 412 426 440 453 467 12 169 145 344
30 541 559 577 594 612 630 30 394 407 421 434 447 461 14 180 147 355
35 530 547 565 582 599 617 35 389 402 45 428 442 455 " 196 150 370
40 518 535 552 569 586 603 40 383 396 409 422 435 448 119 207 152 381
45 507 523 540 557 573 576 45 378 391 404 M7 430 442 122 222 155 397
50 494 511 527 543 560 563 50 373 386 398 411 423 436 124 233 157 407
55 483 499 515 531 547 563 55 368 380 393 405 418 430 127 249 160 423
60 471 486 502 518 533 549 60 363 375 387 399 411 424 130 265 163 439
65 460 475 490 505 520 536 65 358 370 382 394 406 418 135 291 165 450
70 448 462 477 492 507 521 70 352 364 376 388 399 411 137 302 168 466

OBSERVAGAO: *1 Leiner, CG et al. Expiratory peak flow rate. Standard values for normal subjects. Use as a clinical test of ventilatory function. Am Rev Respir Dis. 1963; 88: 644. 140 318 170 476

RELATORIO: ORIENTAGOES:

NOME: . O paciente devera ser orientado a fazer maior esforgo possivel.

{DADE. SEXO ESTATORA: VALOR PFE PREVISTO. | VALOR PFE OBTIDO- 1% DO PREVISTO: | = Medicagdes em uso ou dificuldades técnicas durante o exame deverdo constar no

anos| | [mascuno | |FEmINING cm campo “OBSERVAGOES”.
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