
- DEVE SER COLHIDA A PRIMEIRA URINA DA MANHÃ.

- LAVE OS GENITAIS EXTERNOS COM ÁGUA ABUNDANTE E SABÃO.

- COLHA    SOMENTE   O   JATO   MÉDIO   DA   MICÇÃO,   OU   SEJA, 
   DESPREZE A PRIMEIRA  E A  ÚLTIMA PORÇÕES DA MICÇÃO.

- COLHER EM FRASCO LIMPO E  SECO,  E  LEVAR IMEDIATAMENTE
  AO  CENTRO  DE  SAÚDE  OU  LABORATÓRIO.   CONSERVAR   EM 
  GELADEIRA ATÉ A  HORA  DO TRANSPORTE.

- EM  CASO  DE  UROCULTURA  E/OU  BACTERIOSCOPIA  A  URINA
  DEVE  SER  COLHIDA  EM  FRASCO  ESTÉRIL  FORNECIDO   PELO
  CENTRO  DE  SAÚDE  OU  LABORATÓRIO,  O  PACIENTE  DEVERÁ 
 TOMAR BANHO EM CASA ANTES DE DIRIGIR-SE A COLETA.

- APÓS ASSEPSIA COM  ÁGUA E SABÃO, DEVE SER COLETADA A 1ª
URINA DA MANHÃ, JATO MÉDIO, OU QUE O PACIENTE APRESENTE 
 PELO MENOS 3 HORAS DE RETENÇÃO URINÁRIA. 
 COLHER SEMPRE EM FRASCO ESTÉRIL. COLOCAR EM GELO OU
 REFRIGERAR A 4º C ATÉ CHEGAR AO LABORATÓRIO.

- EM  PACIENTE  DO  SEXO FEMININO  DEVERÁ  SER   EVITADA    A
  CONTAMINAÇÃO VAGINAL.

          

OBS.: NÃO ENCAMINHAR O PACIENTE PARA  REALIZAR A COLETA NO LABORATÓRIO
MUNICIPAL, POIS ESTE  NÃO TEM CONDIÇÃO DE REALIZÁ - LA. 
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