PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS ? sSuUS
MEDIDAS DE COMPORTAMENTO PARA PACIENTES g s

COM SINTOMAS DE REFLUXO GASTROESOFAGICO

Procure se alimentar com refeigoes leves:

Comer em excesso, seja o que for, ndo é
saudavel, pois pode sobrecarregar o seu
trato digestivo, dificultando a digestao dos

alimentos.

Coma devagar:

O trato digestivo possui um ritmo préprio para
movimentar os alimentos digeridos.
Fazendo as refeicbes com mais calma, vocé
estara ajudando a digestdo e evitando a
sensagao de empachamento.
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Evitar alimentos que favoregcam o refluxo:

. FRITURAS

. GORDURAS

. TOMATES, MOLHOS DE TOMATES
.ALHO, CEBOLA

. DOCES, CHOCOLATES

. MENTOLADOS

. REFRIGERANTES E BEBIDAS GASOSAS
. BEBIDAS ALCOOLICAS

Mastigue bem os alimentos:

Pequenas particulas de alimentos s&o mais
facilmente digeridas e absorvidas. Por isso,
refeicbes apressadas e alimentos mal
mastigados ddo muito mais trabalho ao
estdmago.

Evite comidas gordurosas:

Alimentos com muita gordura retardam o
esvaziamento gastrico e demoram mais para
serem digeridos. Da mesma maneira frituras
em geral e carnes vermelhas.

Elevagao da cabeceira da cama de 15 - 20
cm com tijolo ou madeira.

N&o se deve usar 2 travesseiros.

. CAFE, CHA PRETO E MATE

Evite deitar-se nas 2 horas posteriores as
refeicoes:

Deitando, a possibilidade de regurgitacbes é
maior e sobrecarrega o seu estbmago.
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Usar medicamentos que agridam a
mucosa e aqueles considerados de risco
somente sob orientagcao médica:

. TEOFILINA
.ANTICOLINERGICOS
. BETABLOQUEADORES

Evite beber liquidos durante as refei¢oes.

Para conseguir um bom esvaziamento
gastrico, o estbmago né&o deve ser
preenchido apenas por liquidos que podem
fazer vocé se sentir “cheio” antes mesmo de
terminar a refeigao.

Evite bebidas alcodlicas, gasosas e
fermentadas:

Os gases, acumulando-se no estébmago,
podem causar sensagdo de empachamento
e provocar arrotos. As bebidas alcodlicas
sao extremamente irritantes da mucosa do
estbmago.
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. NITRATOS ,

. BLOQUEADORES DE CANAL DE CALCIO

. QUINIDINA

. DOXICICLINA ,

. ACIDO ACETILSALICILICO
ANTIINFLAMATORIOS NAO
ESTEROIDES

Evite o uso de café:

O café nao s6 compromete o esvaziamento
gastrico como também relaxa os musculos
que impedem a passagem dos alimentos do
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estbmago para o es6fago. Sob os efeitos
da cafeina, alimentos vindos do estdmago
podem facilmente voltar a garganta.

O resultado é a regurgitacdo e sensacao de
queimagao no estdbmago.




