
PÉLVICA  / ORIENTAÇÕES:

ADULTO / ABDOME TOTAL / ORIENTAÇÕES:

ADULTO / ABDOME SUPERIOR / ORIENTAÇÕES:

CRIANÇA / ABDOME TOTAL E / ORIENTAÇÕES:ABDOME SUPERIOR 

- TOMAR 8 COPOS DE ÁGUA 2 HORAS ANTES DO EXAME;
- Manter a bexiga cheia até a realização do exame;

- Jejum de 8 horas;
- Dieta  leve  no  dia anterior  (sopa  de  legumes,  verduras,  frutas,  chá  com 
bolacha  água e  sal),  devendo evitar refrigerante, água com  gás, sucos, leite 
e  derivados,  pão, macarrão, ovo, doces e alimentos gordurosos:
- TOMAR 8 COPOS DE ÁGUA 2 HORAS ANTES DO EXAME;
- Manter a bexiga cheia até a realização do exame;
- Se possível, tomar  1 comprimido de Dimeticona  (Flagaz ou Luftal), via oral, 
de 6 / 6 horas, iniciando 2 (dois) dias antes do exame.

- Jejum de 8 horas;
- Dieta  leve  no dia  anterior  (sopa  de  legumes,  verduras,  frutas,  chá  sem  
açúcar com bolacha  água e sal), devendo  evitar refrigerante, água com gás, 
sucos, leite e derivados, pão, macarrão, ovo, doces e alimentos gordurosos:
- NÃO É NECESSÁRIO TOMAR ÁGUA NEM MANTER A BEXIGA CHEIA;
- Se possível, tomar 1 comprimido de Dimeticona (Flagaz ou Luftal),  via  oral, 
de 6 / 6 horas, iniciando 2 (dois) dias antes do exame.

- Crianças menores de 1 (um) ano = jejum de 3 horas;
- Crianças de 1 (um) a 4 (quatro) anos = jejum de 4 horas;
  Crianças maiores de 5 (cinco) anos = jejum de 8 horas; 
- Levar mamadeira ou lanchinho para pós-exame. 
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