
RECOMENDAÇÃO CITOLOGIA ONCÓTICA

1 -  NÃO TER SIDO EXAMINADA INTERNAMENTE PELO SEU MÉDICO;

2 - STAR MENSTRUADA - (MARCAR O EXAME PARA OS 05 DIAS

APÓS O TÉRMINO DA MENSTRUAÇÃO)

3 - TER RELAÇÃO SEXUAL 24 HORAS ANTES DO EXAME;

4 - ER FEITO LAVAGEM VAGINAL 24 HORAS ANTES DO EXAME;

5 - ER USADO CREME VAGINAL ATÉ 3 DIAS ANTES DO EXAME.

NÃO E

NÃO

NÃO T

NÃO T

* EXAMINE AS MAMAS A CADA 30 (TRINTA) DIAS,
FORA DO PERÍODO MENSTRUAL
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