PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS ? Sus

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
CAMPINAS - SP

RECOMENDAGAO CITOLOGIA ONCOTICA

PAPANICOLAU

1- NAO TER SIDO EXAMINADA INTERNAMENTE PELO SEU MEDICO;

2 - NAO ESTAR MENSTRUADA - (MARCAR O EXAME PARA OS 05 DIAS
APOS O TERMINO DA MENSTRUAGAO)

3 - NAO TER RELAGAO SEXUAL 24 HORAS ANTES DO EXAME;
4 - NAO TER FEITO LAVAGEM VAGINAL 24 HORAS ANTES DO EXAME;

5-NAO TER USADO CREME VAGINAL ATE 3 DIAS ANTES DO EXAME.

* EXAMINE AS MAMAS A CADA 30 (TRINTA) DIAS,
FORA DO PERIODO MENSTRUAL
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