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USO DO ESPAÇADOR

USO DA MEDICAÇÃO

LIMPEZA DO ESPAÇADOR

Realizar um jato de cada vez, repetindo a orientação anterior.

 Fixar corretamente a máscara face da criança;

 Anotar a data de início da medicação,  e  quando  esta  for  de  uso diário a  data do término 

também, na caixa para não ultrapassar a quantidade exata do remédio;

 Lavar uma vez por semana, retirando a máscara e sem retirar a  válvula do espaçador;

  Agitar o frasco da medicação;

 Apertar a medicação já conectada ao espaçador,  segurar  a  máscara no rosto e contar dez 

respirações ou vinte segundos.

 Realizar higiene oral e da face após o uso da medicação.

A máscara deve ser lavada em água à temperatura ambiente;

 O restante do  espaçador deverá  permanecer de  molho durante 10  a  15 minutos em água 

morna com detergente neutro (cerca de 4 gotas para 1 litro de água);

 Não utilizar  álcool  ou  água quente!  Não  utilizar  buchas  ou  esponjas para a limpeza dos 

espaçadores;

 Nenhuma peça do espaçador deve ser esfregada para secar;

As peças deverão secar naturalmente;

 Tenha cuidado ao manusear a câmara, pois, em caso de fortes impactos, ela pode rachar ou, 

até mesmo, quebrar.

ORIENTAÇÕES GERAIS PARA UTILIZAÇÃO DAS
MEDICAÇÕES EM SPRAY COM ESPAÇADOR
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NOÇÕES DE USO DO ESPAÇADOR

Siga atentamente todas as instruções para uso do espaçador:

Retire a tampa protetora do spray e verifique, visualmente, 
se há algum corpo estranho dentro da câmara.

Introduza o spray na parte traseira da câmara.

Certifique-se de estar firmemente encaixado.

Introduza o bocal da câmara na boca ou encaixe a máscara 
na ponta do bocal e aplique-a à face.

OBS.: O bocal é utilizado em pacientes maiores de 5 anos. 
Para pacientes menores deve-se utilizar sempre a máscara.

Pressione o spray no início da inspiração. Aspire a dose e 
pare de respirar durante o período de 5 a 10 segundos ou 
mantenha a máscara bem vedada durante 20 segundos.

De acordo com instruções previamente fornecidas por seu 
médico,  aguarde 30  segundos antes de repetir as etapas 
4, 5 e 6.  Para retirar  o spray da parte  traseira da câmara 
fixe a base com uma das mãos e retire o spray.
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