PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS .

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE N sus
DEPARTAMENTO DE SAUDE l‘
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

CAMPINAS - SP

ORIENTAGOES DE COLETA PARA URINA TIPO |
OU AMOSTRA ISOLADA

Recomendacdes ao paciente:

Deve-se coletar preferencialmente a primeira urina da manha ou dar um intervalo
minimo de _2 (duas) horas apés a ultima mic¢do. Utilizar do kit proprio para coleta
de urina, o frasco de boca larga.

v' Higienizar a regido genital utilizando agua corrente sabonete comum;
v Secar bem o local higienizado com uma gaze estéril ou toalha limpa;
v Iniciar a micgao;

v Desprezar o primeiro jato da urina no vaso sanitario e recolher a porgao intermediaria
(jato médio) no frasco de boca larga. Nao tocar no interior do frasco;

v Desprezar também o jato final no vaso sanitario;
v Destampar o tubo de tampa Amarela para exame de Urina Tipo | ou o de tampa

Branca para exame de Urina - Amostra Isolada, e transferir a urina coletada
para o seu interior.

v O volume deve estar compreendido entre 06 e 10 ml;

v Fechar bem o tubo com a tampa e levar ao Posto de Saude.

Atencéo:
v' Nao é necessario estar em jejum;

v Evitar a ingestéo excessiva de liquidos antes da coleta de urina;

v Para mulheres, deve-se evitar a coleta de urina no periodo da menstruagdo ou
se estiver usando pomadas / cremes vaginais. Recomenda-se esperar 3 (trés)
dias ap6s o término para fazer a coleta.
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