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APRESENTAGAO

O presente manual tem o objetivo de servir como guia para consultas técnicas
acerca de pragas urbanas existentes na nossa rotina de trabalho e auxiliar as equipes de
saude nas questdes praticas referentes ao manejo integrado de pragas.
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1 - PRANCHA COM FIGURAS
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Figura 1 - Detalhes da estrutura corporal das aranhas
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Figura 3 - ARANHA MARROM) Loxosceles sp

Figura 2 - (ARMADEIRA) Phoneutria sp

Figura 5 - Aranha Caranguegeira Figura 6 - (VIUVA NEGRA) Latrodectus sp
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Figura 8 - Detalhes da estrutura corporal dos escorpides

Figura 9 - (ESCORPIAO AMARELO) Tityus serrulatus

Figura 10 - (ESCORPIAO MARRON) Tityus bahienses



Figura 11 - Carrapatos
no dorso de
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Figura 13 - (BARATA DE ESGOTO)

Periplaneta americana

Figura 15 - (FORMIGA - LOUCA) Figura 16 - (FORMIGA CARPINTEIRA)
Paratrechina longicornis Camponatus ssp



Figura 17 - (FORMIGA LAVA - PES)
Solenopsis spp

Figura 18 - (FORMIGAS SAUVAS) Atta spp

Figura 19 - (FORMIGA QUENQUEM) Acromymes spp

Figura 20 - Desenho de uma pulga

Figura 21 - Morcego com as patas abertas
mostrando a pele que liga os
membros e os dedos dando
aspecto de asas

Figura 22 - (CAMUNDONGO) Mus musculus



Figura 23 - (RATAZANA DE ESGOTO)
Rattus norvegicus

Figura24 - (RATO DE TELHADO)
Rattus rattus

Figura 25 - Camundongo com recém nascido

Figura 26 - (POMBO) Columba livia doméstica



2 - INTRODUGCAO

As modificagdes ambientais decorrentes do processo de urbanizagao, ao
longo da histdria, geraram condic¢des facilitadoras para a aproximagao das populagdes
humana com a de outros animais, algumas nao desejaveis, originando o fenbmeno da
sinantropia.

Neste processo de implantagdo e crescimento das cidades, em maior ou
menor grau, 0 homem interviu e se apropriou dos espagos naturais, alterando-os em
prejuizo de espécies que neles viviam de maneira equilibrada.

Dessa forma, surgiu um ambiente artificializado e em desequilibrio
(ambiente antrépico) no qual algumas espécies animais passam a depender estritamente
do homem para, de acordo com a organizagao do espago urbano e de suas caracteristicas
socio-ambientais, ter plenas condi¢cdes de desenvolvimento.

Nos grandes conglomerados urbanos, principalmente em paises em
desenvolvimento, essas caracteristicas se traduzem nos problemas crescentes que
decorrem da falta do planejamento urbano, da auséncia de politicas adequadas de
ocupacao do solo, da inexisténcia de politicas realmente eficazes de tratamento e
destinacio de lixo, entre tantos outros.

Este quadro fortalece o elo comensal entre algumas espécies de pragas
com o homem no meio urbano permitindo que estas recebam do proprio homem os
elementos indispensaveis a sua preservagao: agua, abrigo e alimento.

Essa convivéncia acaba gerando prejuizos a sociedade humana.
COMO DEVE SERFEITO O CONTROLE DE PRAGAS?

Através de um conceito novo: o “Controle Integrado de Pragas’,
caracterizado como sendo um sistema que incorpora acdes preventivas e corretivas sobre
o0 ambiente urbano, agdes estas destinadas a impedir que os vetores e as pragas urbanas
possam gerar problemas significativos. O Controle Integrado de Pragas visa minimizar o
uso abusivo e indiscriminado de praguicidas. E uma selecdo de métodos de controle e o
desenvolvimento de critérios que garantam resultados favoraveis sob o ponto de vista
higiénico, ecoldgico e econdmico. Para se fazer isso, os habitos e ciclos de vida de muitas
pragas devem ser entendidos e as medidas apropriadas para resolver estes problemas
devem serimplementadas.

O Manejo Integrado de Pragas é uma filosofia muito utilizada no controle de
pragas agricolas e pode também ser utilizada com sucesso em areas urbanas. Esta
filosofia consiste nos seguintes passos:



a) Ildentificar a espécie.

A correta identificagdo da espécie possibilita 0 acesso ao acervo de informagdes
técnicas e cientificas sobre ela.

b) Compreender a biologia e o comportamento da praga.

Apds a identificagdo, pode-se analisar os aspectos biolégicos e
comportamentais da praga, buscando-se informagdes sobre o alimento, necessidades
térmicas, umidade, habitat, e aspectos da reproducao.

c) Determinar o nivel de infestacdo para adogdo dos métodos adequados de
controle.

Analisar e determinar quais as condi¢gbes locais que propiciam o
desenvolvimento e a manutencao dainfestagao.

d) Conhecer e avaliar adequadamente o uso das medidas de controle (riscos,
beneficios, eficacia).

Utilizar os métodos de controle quimicos e biolégicos disponiveis (produtos
devidamente registrados) e sua aplicabilidade na situagdo em questao. Considerar medidas
como: remogao mecanica (aspiragao), armadilhas, iscas, defensivos, controle biolégico e
outras.

E) Implementar taticas seguras e efetivas de controle.

Avaliar o impacto das medidas a serem adotadas sobre o ambiente (publico,
animais domésticos, residuo em alimentos e utensilios).

F) Avaliar a eficiéncia do controle.

Realizar o monitoramento do nivel de infestagdo (armadilhas de cola ou sinais
indicativos de infestagcdo) apds a aplicagao e, se necessario, adotar medidas de controle
complementares. O monitoramento feito apés um tratamento pode ser utilizado como um
indicador de qualidade do controle

As principais medidas preventivas para o controle de pragas visam eliminar ou
minimizar as condigdes ambientais que propiciem sua proliferagdo, que sdo: Agua, Abrigo,
Alimento e Acesso. Estas medidas séo conhecidas como plano de eliminagao dos 4 As.

QUEM E O RESPONSAVEL PELO CONTROLE DE PRAGAS?

A responsabilidade do controle de pragas € de todos e de cada um de nos.

A responsabilidade basica no controle das pragas infestantes de uma
propriedade, area livre ou edificada, € de seu proprietario e/ou ocupante. Mas, se as pragas
passam a ocupar areas comunitarias, somente uma ag¢ao conjunta dos individuos desta
comunidade afetada podera ser capaz de resolver o problema. A cooperacao e a participagao
da comunidade € indispensavel e vital para o sucesso no controle de pragas.

10



ARTROPODES

Os artropodes compreendem um grupo de animais que surgiram ha cerca de 600
milhées de anos e tém como caracteristicas a presenca de articulagdes nas patas e um
esqueleto externo, o que lhes da uma capacidade de locomogdo muito grande. Eles
constituem grupo de animais com a maior diversidade de espécies (cerca de 750 mil espécies
descritas), que incluem os insetos (como baratas, mosquitos, besouros, formigas), os
aracnideos (como aranhas, escorpides, carrapatos) e os crustaceos (camardes, lagostas,
caranguejos). Com tanta diversidade € possivel encontrar artropodes em todos os
ecossistemas do planeta, inclusive os ambientes criados pelo homem. Entre os artropodes,
sdo0 os aracnideos e os insetos que apresentam as espécies mais incOmodas e perigosas para
o homem. Por isso a seguir, serdao abordados a biologia e os métodos de controle dos
aracnideos e dos insetos mais comumente encontrados no ambiente urbano.

3-ARACNIDEOS

INTRODUGAO

Aracnideos é o nome dado ao grupo de artropodes que apresentam 4 pares de
patas, 1 par de palpos e o corpo dividido em duas partes: o cefalotérax e o abdémen. Os
aracnideos também apresentam uma ferramenta importante chamada quelicera que funciona
como garras. As queliceras e os palpos sdo usados para capturar suas presas, geralmente
insetos. Mas também s&o Uteis para a defesa desses animais contra predadores. Entre os
aracnideos de maior importancia para a saude estdo as aranhas, os escorpidoes e 0s
carrapatos.

Para entendermos o comportamento dos aracnideos no ambiente urbano temos
que conhecer seus habitos na natureza. Assim saberemos onde esses animais podem se
alojar e poderemos tomar medidas para evitar a permanéncia dos aracnideos em casa.

O principal habitat de aranhas e escorpides nas florestas é o folico. O folico é a
camada macia do chao das florestas onde estdo grande quantidades de folhas, cascas, frutos,
raizes, fungos e diversos animais, como minhocas e insetos. Os fungos e as folhas das arvores
mantém essa camada do solo com umidade ideal para evitar a perda de agua pela pele desses
pequenos animais. Além disso, € um local escuro e com temperatura agradavel. As aranhas e
escorpides se alimentam de insetos, minhocas e outros pequenos animais que habitam o
folico. Portanto, as aranhas e escorpidées também procuram o folico para morar.

Locais com essas caracteristicas nas casas e terrenos das cidades certamente
atrairdo insetos e com eles as aranhas e os escorpides. Vamos conhecer um pouco mais das
aranhas e escorpioes.
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3.1 - ARANHAS

INTRODUGAO

As aranhas se distinguem de outros aracnideos por terem a cabega e o torax e (o
cefalotorax) separados do abdémen por uma estreita cintura.

cefalotorax ahdomen

\\‘ ova'ri-s*“- .
glandulas

pul monar

béca epigino

tarso — qarra pernas

r quelicers

MORFOLOGIAE BIOLOGIADAS ARANHAS:

As queliceras de uma aranha sao usadas para segurar, picar e triturar a presa. A
maioria das aranhas usa veneno para matar suas presas. Na ponta das queliceras ficam duas
estruturas semelhantes a seringas, ocas e pontiagudas, usadas para picar o corpo da presa e
injetar o veneno, que é produzido em glandulas especiais.

Somente alguns tipos de aranhas constroem teias. As fiandeiras sdo os 6rgaos
de tecelagem e situam-se no final do abdémen, antes do anus.

Todas as aranhas produzem seda, mas sO algumas constréem teias para
capturar os animais de que se alimentam. As outras usam as teias como moradas
e para proteger seus ovos.
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ﬁ' idas as aranhas possuem glandulas produtoras de veneno, que s&o utilizadas
[ . 1mente para cacgar. As aranhas sao carnivoras e alimentam-se apenas de liquidos:
€ias Luopem, exsudam ou injetam sucos digestivos em suas presas e depois sorvem o caldo
resultante. As aranhas também podem utilizar o veneno para se proteger contra predadores e €
nesse sentido que ocorrem acidentes com seres humanos. Porém sio poucas as aranhas
[ W s.

maior de todas as aranhas que se conhece é a aranha Golias, cuja fémea é capaz de
atingir, quando adulta, cerca de 25 cm, incluindo as pernas. E existem aranhas tdo pequenas

que seu corpo nao atinge sequer 1 milimetro.
ECDISE (MUDANCADE PELE)

‘%I s aranhas precisam trocar de pele periodicamente, de 5 a 7 vezes, durante o periodo
¢ ¢ " mento. Aranhas que vivem muito, como as tarantulas, que vivem até 25 anos, trocam
de pele a cada ano. Mesmo depois de terem crescido o suficiente, a pele precisa ser trocada
porque fica gasta.

ARANHAS VENENOSAS OU DE INTERESSE MEDICO NO BRASIL

Das milhares de espécies existentes no Brasil, poucas oferecem perigo ao
homem. No entanto, algumas espécies, abaixo apresentadas, podem provocar
envenenamento, com acidentes eventualmente fatais, princiy ' o

ARANHAS VENENOSAS:
(ARMADEIRA) Phoneutria sp.

As aranhas armadeiras possuem cor cinza ou castanho escuro e pelos curtos no
corpo e nas pernas. Proximo aos ferrdes, os pelos sao vermelhos. Quando adultas, chegam a
atingir até 17 cm de comprimento, incluindo as pernas. O corpo tem de 4 a 5 cm. Nao fazem
teias, sdo errantes solitarias, podendo ser encontradas em lugares escuros e vegetacéo
(cachos de bananas, por exemplo). Podem entrar por debaixo das portas das residéncias,
escondendo-se dentro de calgados. Geralmente a noite saem para cacar. Sdo0 muito
agressivas e assumem postura ameacgadora, "armando o bote", de onde vem seu nome
popular. Sdo comuns os acidentes, podendo ser graves para criangas menores de 7 anos. O
sintoma predominante € uma dor intensa no local da picada. O tratamento em geral consiste de
aplicacao local de anestésico e, em casos graves, de aplicagao do soro antiaracnidico.
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(ARANHA MARROM) Loxosceles sp.

. Chega a atingir de 3 a 4 cm, incluindo as pernas. O

) poucos, curtos, quase invisiveis. Essas aranhas vivem
1lencol de algodao, construidas em tijolos, telhas, tocos

/
I
/
\ :de, garagens, preferencialmente em lugares escuros.
| Q 4.' sdo raros, porém geralmente graves. Os primeiros

ity —— sensacgao de queimadura e formacgao de ferida no local
\ "0 antiaracnidico ou antiloxoscélico.
/ '
= MEDICO:

-

Possui cor acinzentada ou marrom, com pélos vermelhos perto dos ferrbes e uma mancha
escura em forma de flecha no abdémen. Atinge até 5 cm de comprimento, incluindo as pernas.
O corpo atinge de 2 a 3 cm. Vivem em gramados e residéncias. Os acidentes sao frequientes,
porém ndo sao graves, ndo necessitando de tratamento com soro.

EROS)

“nte grandes, com pélos compridos nas pernas e no
, 0s acidentes com elas séo raros e sem gravidade, e
'neno. Contudo a dor € bastante intensa.
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(VIOVANEGRA) Latrodectus sp.

s vermelhas no abdémen e as vezes nas pernas. Sao aranhas
>a 3 cm (o corpo com 1a 1,5 cm) e o macho € de 3 a 4 vezes
‘nstroem sob vegetagao rasteira, em arbustos, plantas de praia,
lugares escuros. Conhecem-se no Brasil apenas alguns
dia gravidade, ndo se produzindo soro contra as espécies

nstréem teias aéreas de forma geométrica (circular, triangular,
causarem repulsa em algumas pessoas, nao oferecem perigo,
ogrande.

O VENENO

O veneno da aranha, pode causar morte celular, levando a necrose
Depois que a presa esta morta, a aranha injeta enzimas digestivas
corpo da vitima, provocando a dissolugdo do seu conteudo, que sera %

aranha.

Aletalidade do veneno difere entre os animais. Nao se conhece a dose letal para os humanos.
Normalmente se exagera muito a toxicidade do veneno das aranhas no homem, mas sabe-se
C \ ¢ F < % - 0s0, perturbagdes no ritmo cardiaco, caimbras,
ser fatal apenas para criangas e pessoas
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A TEIA E A SEDA DA ARANHA

Uma das caracteristicas extraordinarias da seda da aranha é sua resisténcia.
Um fio de seda de aranha com uma espessura minima seria capaz de parar um besouro
voando com velocidade plena. Se o fio tivesse a espessura de um lapis seria capaz de fazer
parar um Boeing 747 em pleno v6o. Nao apenas estes fios sao fortes, como também séao
elasticos. Um fio comum de seda de aranha é capaz de estender-se por até 70 km sem se
quebrar sob seu préprio peso! E pode ser esticado até 30 ou 40% de seu comprimento, sem
quebrar-se, enquanto o nylon suporta apenas 20% de estiramento.

Muitas aranhas tecedeiras reciclam suas teias. A teia tem que ser renovada
frequentemente e como ela consome bastante energia da aranha, esta se realimenta da seda.

PRIMEIROS SOCORROS

o5

Os acidentes por aranhas provocam dor intensa e praticas como espremer ou
sugar o local da picada sao de pouca eficacia.

O tratamento sintomatico, a base de anestésicos e analgésicos é utilizado com
resultados satisfatérios na maioria dos casos.

Se o acidentado for crianga menor de 7 anos, o procedimento mais indicado €
leva-la a Unidade Basica de Saude (posto de saude) mais proxima.

OBS 1:- Capturar o animal que causou o acidente e trazé-lo junto com a
pessoa picada facilita o diagnostico e o tratamento correto.

OBS 2:- Nunca utilize sacos plasticos para aprisionar os animais, pois as
fugas e acidentes sao inevitaveis. Procure captura-los em frascos de vidro e nunca
pegue-os diretamente com as maos.
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CONTROLE E PREVENGAO

AS SEGUINTES MEDIDAS SAO EFICAZES PARA O CONTROLE E PREVENGAO DE ACIDENTES:

1 - Manter LIMPOS quintais, jardins e terrenos baldios e forros de telhados, ndo acumulando
entulho como tijolos, telhas, madeiras e lixo doméstico;

2 — Apararagrama dos jardins e recolher as folhas caidas frequentemente;

3 - Vedar soleiras de portas com saquinhos de areia ou friso de borracha, colocar telas nas
janelas, vedar ralos de pia, de tanque e de chdo com tela ou valvula apropriada;

4 - Colocar o lixo em sacos plasticos, que devem ser mantidos fechados para evitar o
aparecimento de baratas, moscas e outros insetos que s&o o alimento predileto de aranhas;

5 - Examinar roupas, calgados, toalhas e roupas de cama antes de usa-las;

6 — Andar sempre calgado e usar luvas de raspa de couro ao trabalhar com material de
construcao, lenha, e aorealizar a limpeza de seu quintal,

7 - Manter caixas de gordura bem vedadas para nao atrair baratas, que sao alimento para as
aranhas.

INSETICIDAS:

Para evitar aranhas, o0 uso periodico de inseticidas ndo é solugio. Além do alto
custo, a aplicagao desses produtos tem pouquissimo efeito e pode provocar intoxicagbes em
seres humanos e animais domeésticos. O ideal € remover o material acumulado onde as
aranhas estavam alojados, o que evitara a reinfestacao.
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3.2 - ESCORPIOES

INTRODUCAO

Como linhagem, os escorpides provém de eras remotas. Os escorpides se
destacam entre os aracnideos por terem uma duragao de vida que vai além de uma estagao.
Chegam a maturidade em 1-3 anos, e atingem normalmente um periodo de vida de 2-6 anos.

O maiortempo de vida registrado para um escorpiao foi de 8 anos.

O atributo mais notério de um escorpido € seu ferrdo venenoso. Embora seja
verdade que os escorpides estejam entre os animais mais venenosos que vivem em terra, 0s

relatos sobre seu efeito mortal sdo provavelmente exagerados.

Todas as espécies de escorpido sdo venenosas. Para os insetos, que sao
alimento potencial de escorpides, todos os escorpides sdo mortalmente venenosos. Entre as
cerca de 1050 espécies conhecidas, apenas um pequeno numero € perigoso para 0s seres
humanos. A maioria produz uma reacdo semelhante a da ferroada da abelha, que € muito

dolorosa, embora geralmente nao ofereca perigo de morte.

ASPECTOS BIOLOGICOS E MORFOLOGICOS

O corpo do escorpiao é revestido por um exoesqueleto e é constituido por uma
parte mais volumosa, o tronco, e por outra mais longa e estreita, chamada "cauda".

CARAPAGA

sagrmentos do metasso

(s2qmentos caudais)

COMORO OCULAR

RAS

. ambulatinas

OPISTOSSOMA

VESICULA DA
) PECONHA

rerria (Télson)



ASPECTOS BIOLOGICOS
ALIMENTACAO

Os escorpides sédo predadores de insetos, como baratas, grilos, cupins, etc.
Alimentam-se também de aranhas e de outros escorpides.

O escorpido segura a presa com o0s palpos e injeta o veneno com o ferréo
(télson) paralisando a presa quase imediatamente. As queliceras dos escorpides s&o
utilizadas apenas para alimentagao, diferente das aranhas que injetam veneno através delas.

Escorpides costumam comer muito de cada vez, ingerindo o alimento
lentamente, e depois sdo capazes de ficar sem comer por muitos dias, até por mais de um
més.Trituram fragmentos de alimento, umedecendo-os na boca (o que propicia ja a digestéo),
sugando-os depois e eliminando os restos, como pequenas bolas de detritos. "Um escorpido
da espécie T.bahiensis mantido em cativeiro, demorou 20 horas para comer uma barata
comum" (F.A.Mathiesen, O Escorpido).

REPRODUGAO

Os escorpides ndo pdem ovos. Sio viviparos e seus filhotes nascem por meio
de parto, apos uma gestacao longa . Em T. bahiensis e T. serrulatus a gestagao dura de 2
meses e meio a 3 meses. Algumas espécies, inclusive T. bahiensis, podem gerar mais de uma
ninhada a partir do mesmo acasalamento, decorrendo varios meses entre dois partos
consecutivos. Entre estes escorpides, cada ninhada pode ter mais de 20 filhotes, mas outras
espécies podem produzir até 90 ou mais filhotes!

PREDADORES NATURAIS

Varias espécies de aranhas, lagartos, louva-a-deus, corujas, seriemas,
macacos e passaros estao incluidos entre os "inimigos" dos escorpides. Galinhas e sapos
também comem escorpides. Sendo os sapos e 0s escorpides ambos de habitos noturnos, a
probabilidade de encontro € grande e cada sapo pode comer varios escorpides em seguida.
As galinhas, porém, por serem diurnas, encontram os escorpides eventualmente, quando
ciscam os terrenos, removendo pedras ou madeiras onde eles podem estar escondidos.
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0OS ESCORPIOES BRASILEIROS DE MAIOR IMPORTANCIA MEDICA PERTENCEM AS
ESPECIES:

Tityus bahiensis, Tityus serrulatus.

(ESCORPIAO AMARELO) Tityus serrulatus

‘h i
J Amarelo claro, com manchas escuras sobre o
= v, .x.’.?“; tronco e na parte inferior do fim da cauda; o
» — w— fl'(‘ . .
( : quarto anel da cauda com duas fileiras de
f_ < L - "dentes" constituindo 2 pequenas serras dorsais.

(ESCORPIAO MARROM ) Tityus bahiensis

Marrom avermelhado escuro, bragos (palpos) e
pernas mais claros, com manchas escuras.
Segmento caudal liso no dorso. Quando adulto,
chega a7 cmde comprimento.

O QUE E E COMO FUNCIONA O FERRAO (TELSON) DO ESCORPIAO?

Os escorpides usam o ferrao para diversos fins. O mais /;:? |
dbvio é para dominar suas presas, que antes sdo agarradas firmemente i
pelas pingas dos palpos. Os escorpides fazem uso do ferrdo quando néao

conseguem matar a presa por esmagamento com as pingas. Devido ao veneno que inoculam,
pequenos escorpides com pingas fracas conseguem dominar presas até do seu proprio
tamanho.

Um segundo uso do ferrdo € na defesa. Através de um ferrdo bem posicionado,
os escorpides podem manter afastados potenciais predadores. Apesar disso, eles sao presa
facil para muitos animais, para os quais seu ferrao parece serindcuo.

Um terceiro uso do ferrdo € durante o acasalamento. Parece provavel que alguns
escorpides possuam ferormdOnios que possam aumentar a receptividade da fémea ou
permitam reconhecimento entre a mesma espécie durante o ritual de acasalamento.
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OVENENO

Segundo relatos clinicos, existem diversos fatores que modulam a toxicidade do
veneno do escorpidao para humanos. Os principais fatores sdo: 1) a toxicidade do veneno do
tipo de escorpido envolvido; 2) a quantidade de veneno injetada pelo escorpido; 3) o tamanho
do corpo davitima; 4) a condi¢gao de saude geral da vitima.

Devido a seu pequeno tamanho, as criancas sofrem maior risco de
envenenamento grave do que os adultos. A maior parte das mortes resultantes de picadas de
escorpiao ocorre em criangas pequenas.

Algumas pessoas sdo alérgicas ao veneno dos escorpides, da mesma forma
que outras podem ser ao veneno das abelhas. Nestes casos, consequéncias muito graves,
inclusive a morte, podem ocorrer rapidamente, mas nio tém relagao a toxicidade do veneno.
Mortes ocorridas por envenenamento causado por espécies de escorpiao sem importancia
médica resultam de choque anafilatico induzido por alergia.

O sinal da picada as vezes nao se percebe, porém a dor forte e imediata que ela
provoca faz com que a vitima possa ver o animal causador. E importante saber se a picada foi
produzida por escorpido ou aranha, uma vez que os sintomas das picadas de escorpiao sao
semelhantes aos das picadas de aranhas com veneno neurotdxico, como a aranha armadeira
ou a aranha marrom.

O escorpiao T. serrulatus é mais importante sob o ponto de vista médico
que o T. bahiensis, por provocar ocorréncias mais graves. O veneno do T. serrulatus
pode nao ser mais téxico, mas este escorpiao injeta, em cada picada, praticamente o
dobro de pe¢conhainjetada pelo T. bahiensis.

PRIMEIROS SOCORROS

I

Ja citados no capitulo que fala de aranhas.

21



CONTROLE E PREVENGAO

AS SEGUINTES MEDIDAS SAO EFICAZES PARA O CONTROLE E PREVENGAO DE
ACIDENTES:

1- Manter limpos quintais, jardins e terrenos baldios, ndo acumulando entulho e
lixo doméstico;

2 - Apararagrama dos jardins e recolher as folhas caidas;

3 - Vedar soleiras de portas com saquinhos de areia ou friso de borracha, colocar
telas nas janelas, vedar ralos de pia, de tanque e de chdo com tela ou valvula
apropriada;

4 - Colocar o lixo em sacos plasticos, que devem ser mantidos fechados para
evitar o aparecimento de baratas, moscas e outros insetos, que sdo o
alimento predileto dos escorpides;

5 - Examinar roupas, calgados, toalhas e roupas de cama antes de usa-las;

6 - Andar sempre cal¢cado e usar luvas de raspa de couro ao trabalhar com
material de construcao, lenha, etc.

7-Manter caixas de gordura bem vedadas.
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3.3 - CARRAPATOS

INTRODUGAO

CARRAPATOS EM UM ANIMAL

Os carrapatos também sao aracnideos pois apresentam queliceras, 1 par de
palpos e quatro pares de patas, mas em seu corpo dificiimente se define a divisdo do
cefalotérax e abdémen. Eles se especializaram em viver em um ambiente diferente do
ambiente das aranhas e escorpides.

Sao parasitas externos (ectoparasitas) de animais domésticos, silvestres e do
homem. Atualmente, sdo conhecidas cerca de 800 espécies de carrapatos em todo o mundo
parasitando mamiferos, aves, répteis ou anfibios. Sdo considerados como de grande
importancia pelo papel que desempenham como vetores de microrganismos patogénicos
incluindo bactérias, protozoarios, rickétsias, virus, etc., e pelos danos diretos ou indiretos
causados em decorréncia do seu parasitismo.

Os carrapatos estéo classificados em duas familias: Ixodidae e Argasidae. Os
ixodideos sao denominados "carrapatos duros" pois apresentam um escudo rigido, quitinoso.

Neste grupo estdo incluidos a maioria dos carrapatos de interesse médico-
veterinario. Os argasideos, também conhecidos como "carrapatos moles", recebem esta
denominagéao porque nao possuem escudo. Nesta familia estdo os carrapatos de aves e os
carrapatos de cao.
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BIOLOGIAE COMPORTAMENTO DOS "CARRAPATOS DUROS"

FAMILIA IXODIDAE

O desenvolvimento se completa em duas fases: uma parasitaria que ocorre
sobre o hospedeiro e outra de vida livre, no solo, apés abandonar seu hospedeiro.

Afase parasitaria compreende menos de 10% da vida do carrapato e € adaptada
para alimentagédo sanguinea no hospedeiro. S40 necessarios um ou mais hospedeiros para
completar seu ciclo de vida que consiste em trés fases: larva, ninfa e adulto (estagios méveis e
hematdéfagos).

ApOs o acasalamento, as fémeas ingurgitam, desprendem-se do hospedeiro, e
procuram locais abrigados no solo dando inicio a fase de vida livre do ciclo biolégico. O tempo
de duracao deste periodo, dentro de cada espécie, depende da temperatura, podendo se
alongar quando essas se tornam baixas. A quantidade de ovos postos por fémea, dentro de
cada grupo de carrapato, esta relacionada com o seu respectivo peso.

As larvas ao sairem do ovo ja possuem um aspecto semelhante ao do carrapato
adulto. Mas apresentam apenas trés pares de pernas e sdo sexualmente imaturas. As larvas
permanecem inativas na vegetacao do solo por varios dias enquanto sua cuticula endurece e
entdo quando est&o aptas a infestar os animais, iniciam o processo de subida em diregdo ao
apice das plantas ao redor do local onde nasceram. As larvas podem detectar odor, calor, gas
carbénico e vibragédo do ar devido ao movimento dos animais hospedeiros. Na vegetacao
ficam agrupadas, evitando desse modo a perda de umidade e protegendo-se da incidéncia
direta dos raios solares, aguardando a passagem dos hospedeiros, geralmente pequenos
mamiferos e aves que habitam no solo. Apds a primeira muda, d&o origem as ninfas as quais
apresentam quatro pares de pernas. Estas também s&o imaturas sexualmente. Apds a ultima
muda, originam-se os adultos, machos ou fémeas. As fémeas s6 se ingurgitam
completamente apds o acasalamento. Os machos permanecem no hospedeiro por varias
semanas ou meses, algumas vezes acasalando-se com varias fémeas. Exceto para o género
Ixodes, a copula dos ixodideos ocorre sempre no hospedeiro.

O encontro dos ixodideos com os hospedeiros no campo € feito ao acaso. Ao
contrario dos insetos, os carrapatos dispersam-se muito pouco percorrendo distancias muito
curtas. Apesar de poderem detectar a proximidade do hospedeiro na vegetagao, € necessario
que haja contato fisico para que eles sejam transferidos e iniciem a fase parasitaria.

Muitos morrem antes mesmo de encontrar seus hospedeiros, estando sujeitos a
predacao e a condi¢des climaticas adversas. Para compensar a restricao e vulnerabilidade
imposta a fase de vida livre do seu ciclo biolégico, as fémeas depositam no ambiente milhares
de ovos, dos quais, em geral, eclodem a grande maioria das larvas. As larvas, por sua vez,
também sdo muito resistentes e sdo capazes de passar longos periodos em jejum, até
encontrar condigdes favoraveis ao parasitismo.
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O desenvolvimento completo do ciclo dos carrapatos pode ocorrer em um, dois
ou trés hospedeiros dependendo do numero de animais parasitados durante seu ciclo
evolutivo.

No primeiro caso, larvas, ninfas e adultos passam toda a vida parasitaria sobre
um so6 animal; no segundo caso, larvas e ninfas alimentam-se em um animal, as ninfas caem no
solo, sofrem uma muda e os adultos buscam um novo hospedeiro; no terceiro caso, a cada
mudanca de estadio, o carrapato abandona o hospedeiro, realiza a muda no ambiente, e volta
a se fixar no hospedeiro.

A semelhanca das larvas, nos carrapatos onde o ciclo se desenvolve em mais de
um hospedeiro, as fases presentes no meio ambiente também sao muito resistentes e capazes
de suportar grandes periodos sem se alimentar.

O tempo necessario para que o carrapato complete o seu ciclo biolégico depende
do tipo de ciclo e das condi¢des climaticas, podendo variar de alguns meses, em paises
tropicais, até anos, em paises de climafrio.

BIOLOGIAE COMPORTAMENTO DOS "CARRAPATOS MOLES™

FAMILIA ARGASIDAE

Este género € mais abundante nas regides aridas que apresentam longas
estagdes secas. Amaioria das espécies esta associada as aves e algumas aos caes. Em geral,
os habitats dos argasideos estdo intimamente associados aqueles relacionados ao homem e
animais domésticos: pocilgas, galinheiros, pombais, ou cabanas rusticas. Os argasideos que
vivem em um habitat relativamente estavel, podem se alimentar no mesmo animal varias
vezes ou em varios animais (da mesma espécie ou nao) durante seu ciclo de vida e se
reproduzem continuamente ao longo do ano.

Os adultos acasalam-se fora do hospedeiro e a fémea realiza postura apds cada
repasto sanguineo.

O ciclo de vida compreende ovo, larva, ninfas (varios estagios) e adultos. Na
maioria das espécies, ninfas e adultos alimentam-se muito rapidamente (cerca de 30 a 40
minutos), enquanto as larvas fixam-se em seus hospedeiros por aproximadamente 7 a 10 dias.
Antes de cada muda ocorre um repasto sanguineo.

Na cidade de Campinas, as principais reclamagdes sobre carrapatos referem-se
aos carrapatos de caes, cavalos e capivaras que habitam os parques da cidade.
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CARRAPATO DO CAO OU CARRAPATO VERMELHO DO CAO
Rhipicephalus sanguineus (latreille, 1806).

Espécie de grande importancia veterinaria. Esse € um carrapato tipico de trés
hospedeiros (um mesmo individuo parasita trés hospedeiros diferentes durante seu ciclo de
vida), comumente encontrado parasitando o cao e outros mamiferos e aves. Nao foram
encontradas evidéncias de que esta espécie possa parasitar o homem, limitando-se o seu
parasitismo aos caes e aos gatos. Os adultos preferem instalar- se na pele, entre o coxim
plantar e as orelhas do cdo. Seu ataque causa grande irritagéo e desconforto nos animais, com
perdas de sangue. Os adultos tém uma forte tendéncia para escalar muros e cercas,
freqientemente abrigando-se em frestas e forro dos canis em grande numero, debaixo de
moveis e outro locais. Eles desprendem-se dos caes em qualquer fase de desenvolvimento
espalhando-se pelas habitacdes, encontrados as vezes em grandes numeros, sendo de dificil
controle. E o vetor da babesiose (Babesia canis) e erlichiose (Erlichia canis) canina.

CARRAPATO DO CAVALO OU CARRAPATO ESTRELA
Amblyomma cajennense (fabricius, 1787)

Os hospedeiros preferidos da fase adulta sdo o cavalo e o boi, podendo parasitar
também outros animais domésticos e silvestres, como a capivara. Esta espécie comumente
ataca o homem em enormes quantidades nas estagdes secas e frias, em qualquer fase de seu
ciclo de vida. As larvas ou as ninfas desses carrapatos sdo denominadas popularmente de
"micuim", "carrapato polvora", "carrapato-fogo", "carrapato meio-chumbo" e "carrapatinho".
Sobem em grande numero nas gramineas em certas épocas do ano atacando o homem
produzindo intenso prurido e uma lesdo granulomatosa, especialmente ao redor da cintura e
pernas, que pode levar varios meses para cicatrizar.

E o vetor da febre maculosa no homem, causada pelo Rickettsia rickettsii uma
zoonose que circula entre carrapatos e hospedeiros vertebrados.

O carrapato Amblyomma cajennense necessita de trés hospedeiros de espécies
iguais ou diferentes para completar seu ciclo de vida, que pode variar de um a trés anos,
dependendo das condigdes climaticas.

No Brasil, as infestagcdes por larvas ou mucuins sao observadas particularmente
a partir dos meses de marcgo-abril até meados de julho quando se inicia o periodo ninfal. As
larvas podem permanecer no ambiente até 6 meses sem se alimentar.

Apos a fixagcado das larvas no hospedeiro, estas iniciam o repasto (linfa e/ou
sangue e tecidos digeridos) durando esta fase de parasitismo aproximadamente cinco dias.
ApOs este periodo, as larvas desprendem-se do hospedeiro, caem no chao e buscam abrigo
no solo, para realizar uma muda para o estagio ninfal, que ocorre em um periodo médio de 25
dias.

26



A ninfa ("vermelhinho") pode aguardar em jejum pelo hospedeiro por um periodo
estimado de até um ano. Seu periodo maximo de atividade é observado durante os meses de
julho a outubro podendo também ocorrer durante o ano todo dependendo das condigbes
ambientais do local. Encontrando o segundo hospedeiro, a ninfa se fixa e inicia um periodo de
alimentagao de aproximadamente 5 a 7 dias quando, completamente ingurgitada, se solta do
hospedeiro, cai no chdo e realiza a segunda muda. Apos um periodo de aproximadamente 25
dias emergem um macho ou uma fémea jovem que, em 7 dias, encontra-se apta a realizar seu
terceiro estagio parasitario. Neste ambiente pode permanecer sem se alimentar por um
periodo de até 24 meses, aguardando encontrar um hospedeiro. Quando isto acontece,
machos e fémeas fixam-se, fazem um repasto tissular e sanguineo, acasalam-se e a fémea
fertilizada inicia um processo de ingurgitamento que finda num prazo aproximado de 10 dias.

Ap0Os este periodo, a fémea se solta da pele e cai no solo onde inicia uma nova
geracédo. Esta fase, observada durante os meses de outubro a margo no sudeste brasileiro,
completa o ciclo biolégico e indica a ocorréncia de uma geragéo anual da espécie.

As fémeas dos carrapatos "duros" copulam e ovipdem apenas uma vez. Amassa
de ovos desovada depende da espécie de carrapato e do peso da fémea, como foi citado no
item Biologia. Em média, a quantidade de ovos desovados pelas fémeas dos carrapatos
citados giraemtornode:

Amblyomma cajennense (Cercade 5000 ovos)
Rhipicephalus sanguineus (Cerca de 3000 ovos)

METODOS DE PREVENGAO

Dependem do tipo da fase do carrapato e do local onde se encontram estes
ectoparasitas. A higiene e o monitoramento dos locais onde os carrapatos podem ser
encontrados € sempre importante.

Manter o gramado ou mato aparado proximo aos locais de criagdo dos animais e
areas de circulacdo do homem expde os carrapatos que estdo presentes no ambiente a
condicdes adversas levando-os a morte principalmente por desidratacéo, além de impedir que
roedores que servem como hospedeiros intermediarios escondam-se ali.

Em areas infestadas por carrapatos, como gramado ou pastos, evitar sentar no
solo e expor partes do corpo desprotegidas a vegetacdo. Ao entrar nestes locais, utilizar roupas
claras que facilitam a visualizagao dos ectoparasitas.
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METODOS DE CONTROLE

No mercado existem muitos produtos de uso veterinario, de diferentes grupos
quimicos, para o combate destes ectoparasitas. A implementacéo de estratégias de controle
dos carrapatos dependem da espécie e da regidao onde se encontram. Medidas de controle
dependem também de fatores bioldgicos e epidemioldgicos e devem ser estabelecidas por
profissional especializado.

No controle é de extrema importidncia o tratamento dos animais
parasitados regularmente a fim de que haja eliminagao das varias fases do carrapato e
de que nao hajareproduc¢ao no hospedeiro.

IMPORTANCIA MEDICO-VETERINARIA

Os carrapatos sao primariamente ectoparasitas de animais silvestres e a maioria
dos vertebrados terrestres estao sujeitos ao seu ataque. Das espécies descritas de carrapatos
apenas 10% séao consideradas de importancia médica e veterinaria e estdo envolvidas na
epidemiologia de doengas entre humanos e animais. Os danos causados aos animais sao
determinados pela perda de sangue e transmissao de doengas; para o homem, os carrapatos
sdo importantes pelo incdbmodo, dermatites e lesbes decorrentes das picadas, mas
principalmente por serem vetores de patogenos.

Na natureza, os patdogenos s&o mantidos em animais silvestres e por seus
ectoparasitas.

Nestes locais, o patdgeno, o hospedeiro vertebrado e o carrapato vetor, podem
ter alcancado uma relacdo equilibrada, na qual o homem nado toma parte. Mudancgas
ecologicas, como derrubada de matas, loteamentos em locais florestados, cultivos, etc, com a
intrusdo do homem nessas areas, propiciam o contato do carrapato com seus hospedeiros de
eleicdo assim como com outros em potencial.

Outro fator que vem afetando a epidemiologia das doengas veiculadas por
carrapatos tem sido as mudancas ocorridas no comportamento humano. Atividades de lazer
na natureza, tais como acampamentos, caminhadas nas florestas, t€m conduzido populacdes
a um contato maior com focos de infecgéo.
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DOENCAS TRANSMITIDAS AO HOMEM

Ha inumeras doencgas transmitidas ao homem pelos carrapatos. No entanto,
vamos citar apenas a febre maculosa que vem apresentando cada vez mais importancia no
municipio de Campinas.

Afebre maculosa € causada pela Rickettsia rickettsii. Os reservatorios primarios
de R. rickettsii sdo pequenos roedores silvestres sendo o homem um hospedeiro acidental.

O papel dos carrapatos na infeccdo € importantissimo pois eles atuam na
natureza como vetores biologicos e principalmente como reservatorios, uma vez que a
transmissdo do patogeno pode ser perpetuada através de sua progénie (transmissao
transovariana). A porcentagem de carrapatos infectados na natureza € baixa. O homem
contrai ainfeccédo ao penetrar em areas infestadas por carrapatos, ou por meio de caes, que 0s
levam para os domicilios em areas urbanas. Na regido neotropical, o principal vetor é o
Amblyomma cajennense. No Brasil, essa enfermidade conhecida como febre maculosa, foi
registrada em Sao Paulo, Minas Gerais e Rio de Janeiro. A doenga pode ser aguda, com o
desenvolvimento de exantema e febre ou com sintomas brandos, podendo ser confundida
comum estado gripal (febre e dor de cabega). O diagndstico é feito pela anamnese, histéria de
picada de carrapatos e testes soroldgicos.
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4 - INSETOS

o B .

INTRODUCAO

Como dito anteriormente, os insetos também s&o artropodes, possuindo
portanto, patas articuladas e exoesqueleto. Contudo, diferem dos aracnideos por possuirem 3
pares de patas, 1 par de antenas e na maioria deles, 2 pares de asas. O corpo dos insetos é
dividido em trés partes: a cabeca, onde se fixam as antenas, o térax, onde se fixam as patas e
as asas, e o abdémen.

Cerca de trés quartos das pouco mais de 1 milhdo de espécies de animais
descritas no mundo sao insetos. Isso € um bom indicativo do sucesso evolutivo desse grupo de
animais e nao pode ser ignorado pelo homem nas agdes pretensiosas de eliminagao dos
insetos do ambiente urbano e rural. Ha uma variedade imensa de ambientes em que os insetos
se adaptaram a viver, incluindo os ambientes criados pelo homem no processo de ocupagao do
territério, e continuam se adaptando as modificacbes produzidas pelo homem no ambiente.
Exemplos curiosos sdo o uso das calhas das casas pelo mosquito Aedes aegypti para
oviposicao ou o uso de tubulacdes elétricas para colonizagao dos prédios pelas baratas da
espécie Blatella germénica.

A grande maioria dos insetos que encontramos em nosso caminho ndo séo
considerados pragas por ndo causarem danos a saude ou repulsa. Portanto, a convivéncia
equilibrada com os insetos € esperada em qualquer ambiente, sendo muitas vezes necessaria,
e somente as infestacbes desequilibradas devem ser combatidas. A compreensao da
naturalidade da convivéncia com os insetos € essencial para que medidas corretas de controle
sejam tomadas. A seguir abordaremos a biologia e medidas de controle para os insetos mais
comumente citados nas r,eclamac¢des da populagéao.

30



4.1 - BARATAS

INTRODUGAO

Baratas domésticas sdo aquelas que vivem dentro de residéncias (domicilios ou
outras estruturas construidas pelo homem), no peridomicilio (ao redor dessas estruturas) e
seus anexos, tais como caixa de gordura, esgoto, bueiros e outros locais umidos e escuros.

A presenca de baratas em nossos lares causa, sem duvida, mais disturbios para
seus moradores (aflicdo, angustia, "stress") do que qualquer outro inseto proximo ao homem.

As baratas sdo cosmopolitas, encontrando-se nos mais diversos ambientes ao
redor do mundo (menos nas calotas polares). Amaior parte das espécies € de origem tropical
ou subtropical, havendo referéncias de serem procedentes do continente africano.

Os estudos de fésseis de baratas demonstram que estes animais mudaram
muito pouco nos aproximadamente 400 milhdes de anos que existem na face da terra. Por
isso, a barata é considerada uma das espécies de maior capacidade de adaptagao e
resisténcia do reino animal, podendo adaptar-se as mais variadas condi¢gdes do meio
ambiente.

Baratas sao insetos de pequena importancia médica, quando comparados a
outros insetos transmissores de doencas, tais como Aedes aegypti, Anopheles, etc. Nao ha
evidéncia de que as baratas causem doengas ou zoonoses por transmissao direta (ndo séo
vetores). As baratas sdo consideradas disseminadoras mecénicas de patégenos diversos tais
como esporos de fungos, bactérias, virus, etc., nas pernas e corpo, adquiridas quando
percorrem esgotos e lixeiras ou outros lugares contaminados.
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BIOLOGIAE COMPORTAMENTO

O formato e o tamanho variam dependendo da espécie. Em algumas espécies os
machos sao alados e as fémeas apteras (sem asas).

As antenas desempenham um papel fundamental na sobrevivéncia da barata
servindo ndo apenas como elemento de dire¢do, mas também para captar vibragcdes no ar ou
ainda cheirar alimentos ou feromonios.

O aparelho bucal € mastigador, possibilitando roerem papéis, roupas sujas de
alimentos (cola, doces, etc.), pélos, pintura, mel, p&o, carne, batatas, gorduras, livros. Algumas
se alimentam de madeira (celulose), sendo tal alimento digerido por microrganismos como
sucede entre os cupins.

As pernas sao ambulatérias, tornando as baratas andarilhas excepcionais.

Baratas sdo animais de habitos noturnos, quando saem do abrigo para
alimentacgao, copula, oviposigao, dispersao e voo.

Durante o dia ficam abrigadas da luz e da presenga de pessoas. Algumas
condi¢gdes especiais contribuem para o seu aparecimento diurno, tais como:

- Excesso de populagcao

- Falta de alimento ou agua (stress)

Embora n&o sejam animais sociais, como as abelhas, cupins e formigas, as
baratas s&o gregarias, sendo comum encontra-las em grupos.

Sao onivoras, ou seja, comem de tudo que tenha algum valor nutritivo para elas.
Sao particularmente atraidas por alimentos doces, gordurosos e de origem animal. No entanto,
podem se alimentar de queijos, cerveja, cremes, produtos de panificagdo, colas, cabelos,
células descamadas da pele, cadavere, matérias vegetais.
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REPRODUGAO E DESENVOLVIMENTO

As baratas sao insetos que apresentam metamorfose em trés estagios: ovo, ninfa
e adulto.

A ooteca (capsula protetora dos ovos) é colocada, pela maioria das espécies, em
um lugar seguro, proximo a uma fonte de alimentos, cerca de dois dias apds sua formacéo.
Apenas a Barata alema (Blatella germanica) carrega a ooteca até cerca de 24-48 horas antes
da ecloséo dos ovos.

As proéprias ninfas rompem a ooteca na maioria das espécies, a exceg¢ao da
Barata-de-esgoto (Periplaneta americana) cujas formas jovens sao liberadas com o auxilio da
mandibula materna.

As formas jovens (ninfas) se parecem com as adultas, menos por:

1-Apresentarem coloragao clara, praticamente branca, escurecendo em algumas
horas por causa da oxidagao dos componentes da pele;

2- Naoterem asas;

3 - Sofrerem mudas (ecdise) para crescer, ou seja, perdem o esqueleto externo
ou casca.

Na ultima muda surge a barata adulta, com asas totalmente formadas e
sexualmente madura.

Apos a muda, durante um periodo de aproximadamente 24 horas, as ninfas
permanecem com uma aparéncia esbranquicada até que o novo esqueleto adquira o
enrijecimento original. Durante esta fase, as baratas estdo sujeitas ao ataque das outras
baratas da prépria espécie (canibalismo).

O ciclo de desenvolvimento da barata, do ovo a fase adulta, depende de fatores
como:

1 - Espécie;

2 - Condigbes de temperatura e umidade (alta temperatura e alta umidade
favorecem um menor tempo de desenvolvimento);

3 - Quantidade de alimento e teor de proteina disponivel.

Para se ter um idéia, este ciclo pode variar de 53 dias para a B.germanica até 2
anos para a B.orientalis.

As espécies de baratas mais comuns em domicilios no Brasil s&o:

1— Periplaneta americana (Linnaeus) - barata de esgoto
2— Blatella germanica (Linnaeus) - barata alema
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(BARATA-DE-ESGOTO) Periplaneta americana

A Periplaneta americana, também denominada de barata grande, barata
voadora, barata-de-esgoto, € uma das espécies domésticas mais comuns
no Brasil.

As baratas americanas podem viver em grandes grupos sobre paredes

nuas, desde que ndo haja perigo ou disturbios constantes como
predadores naturais ou outros riscos (movimento, barulho, etc...). No entanto, normalmente
apresentam um comportamento mais timido, vivendo em ambientes mais reclusos e maiores,
uma vez que se tratam de insetos grandes, que ndo podem se esconder em qualquer lugar.

Os locais preferidos para os adultos se estabelecerem sdo os esgotos, as
canaletas de cabos, as caixas de inspecédo, as galerias de aguas pluviais e as tubulagdes
elétricas. Aparecem também em areas pouco frequentadas por pessoas como 0s arquivos e
depdsitos em geral, principalmente onde haja abundancia de papeldo, seu esconderijo
preferido

(BARATA ALEMA) Blatella germanica

A Blatella germanica € denominada de barata pequena,
barata alemazinha, barata alem3, francesinha, paulistinha. Trata-se de barata de pequeno
tamanho, altamente prolifica. Como ninfa chega a medir um milimetro.

Os lugares preferidos para se abrigarem sao acanhados e geralmente passam
despercebidos aos nossos olhos, como por exemplo, azulejos quebrados, batentes de portas,
armarios e prateleiras de madeira, vaos e cavidades em geral (conduites elétricos), motores
de equipamentos de cozinha, atras e debaixo de pias e balcdes, etc.

Areas onde ocorrem a manipulacédo e armazenagem de alimentos estéo sujeitas
a infestacao pela B. germanica. Assim, embalagens de produtos sdo um eficiente mecanismo
de dispersdo da praga, uma vez que elas se alojam facilmente em pequenos espagos em
caixas de papeldo, sacos plasticos e outros materiais. E desta maneira que a barata alema,
assim como outras, pode se dispersar com facilidade para qualquer lugar do mundo, seja
vizinhanga, seja outro pais.

Ocorre a concentracio de baratas alemas na cozinha, sanitarios e outras areas
onde haja alimento e umidade disponivel.

Em nossas residéncias podemos facilmente criar habitats para as baratas,
através do acumulo de jornais e livros, acumulo de lixo, furos e rachaduras em paredes,
azulejos soltos, forros de gesso e madeira, vaos entre a instalagao elétrica/ hidraulica e as
paredes, espacgo entre o fundo de armarios embutidos e gabinetes em relagdo a parede.
Também sado encontradas em armarios fechados pouco ventilados, com acumulo de materiais
como em maleiros de guarda-roupas, cabine de quadros de energia e reldgio de agua, pordes,
sotaos.
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METODOS DE PREVENGAO

AS SEGUINTES RECOMENDAGOES PROPICIAM UM CONTROLE PREVENTIVO DAS BARATAS
OU ADIMINUIGAO DAINFESTAGAO, NO CASO DE JA SEENCONTRAREM NO AMBIENTE:

1 - Verificagao dos locais onde ha acumulo de lixos recolhendo-os ou fechando-
os hermeticamente, devendo manter a casa sempre limpa e o terreno em
volta sempre capinado. Remover diariamente todo o lixo em sacos plasticos,
principalmente restos alimentares. Lavar periodicamente a lixeira, mantendo-
a seca e bemfechada.

2 - Conservacgao dos alimentos de modo a impedir o alcance das baratas. Doces,
paes, biscoitos devem ser guardados em vasilhas bem fechadas ou na
geladeira.

3 - Limpeza periddica (quinzenal) de caixas de gordura, mantendo-as sempre
bem fechadas

4 - Eliminagdo dos abrigos rebocando-se ou vedando com silicone frestas e
outras fendas e eliminagcao de mesas e armarios de madeira das areas de
alimentacao. As frestas de armarios de cozinha, em cima e abaixo da pia,
devem ser vedadas e deve ser feita limpeza periddica do interior destes
armarios

5 - Limpeza diaria do fogao e embaixo da geladeira e manutengao da bancada
da pia bem seca e limpa durante a noite

6 - Revisdo de mercadorias e o descarte total de todas as embalagens de
papeldao ou de madeira usadas para o transporte de alimentos (insetos
adultos ou seus ovos sao disseminados desta maneira)

7 - Eliminacao / inspec¢ao dos locais de acesso, tais como: conduites elétricos,
canalizagbes de aguas pluviais, interruptores de luz, saidas de telefones, etc.
Manter bem justas as tampas, trocando os espelhos de tomadas ou
interruptores quebrados.

8 - Limpeza periddica dos ralos da cozinha, area de servigo e banheiros que
devem ser do tipo abre e fecha para impedir a passagem de insetos quando
em desuso.

9 - Vedacao de borracha em todas as portas que dao para o exterior das
edificacdes.

Os habitats preferenciais das baratas sao perto das fontes de calor e abrigos
como motores de geladeira, freezer, fogdes, fornos, coifas, estufas e outros maquinarios,
locais com pouca ou nenhuma luminosidade. Portanto, deve-se sempre examinar armarios,
gabinetes, guarnicoes de portas, prateleiras, quadros de energia elétrica, forros, sob pias e
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bancadas, depésitos, ralos, caixas de inspecdo em cozinhas, rede de tubulagdes, lixeiras, nos
pés e sob os balcdes e mesas. Verificar as borrachas de portas de freezers e geladeiras,
gabinetes e armarios cujas formicas estejam soltas ou o compensado esteja muito umido e
dilatado.

METODOS DE CONTROLE

Aestratégia basica de controle implica na adogao de medidas de saneamento do
meio, conforme visto em medidas preventivas de controle, e a aplicacao de inseticidas nas
areas de abrigo do inseto.

Hoje em dia existem varios tipos de formulagdes inseticidas que podem ser
aplicadas com seguranga no ambiente doméstico, desde formulagdes liquidas, até sélidas
(iscas a base de gel, granulos, armadilhas, etc.).

A aplicagéo de inseticidas deve ser orientada para os locais de abrigo destes
insetos, assim como frestas e ranhuras existentes na estrutura. Podem ser aplicados também
em superficies, visando os locais por onde a barata supostamente ira caminhar (aplicagbes
em banda, nos cantos de paredes e aplicagdes ao redor do domicilio ou peridomiciliar).
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4.2 - FORMIGAS
INTRODUGAO

As formigas s&o insetos sociais que vivem em col6nias. As formigas estao
agrupadas nafamilia Formicidae.

As formigas atuais e conhecidas até 1993 compreendem 16 subfamilias com 51
tribos, 296 géneros e 9536 espécies, além de 408 fosseis. Estima-se que existam cerca de
18.000 espécies de formigas em todo o mundo. No Brasil ja estdo catalogadas mais de 2000
especies.

Todas as formigas sao sociais e aparecem praticamente em todos os ambientes
terrestres, exceto nos polos. Como qualquer ambiente natural, os sistemas artificiais, entre
eles os centros urbanos, podem ser colonizados e explorados por varias espécies de
formigas. Do total existente, cerca de 1% das espécies podem ser consideradas pragas por
causar conflito com os interesses do homem. S&o estas as formigas cortadeiras (sauvas e
quenquéns) e as formigas domeésticas. S&o insetos sociais organizados em castas, assim
como os cupins, abelhas e vespas. Aparecem em quase todas as regides do planeta, de
desertos a florestas inundadas, de altas montanhas aos baixos vales, exceto na regido polar.

As operarias s&o as formigas que estamos acostumados a ver. Elas sdo todas
fémeas, ndo possuem asas e sao estéreis; desempenham ainda todas as fungdes dentro da
colénia que também é chamada de formigueiro. Dentre estas fungdes citam-se: escavagéo e
limpeza do ninho, procura de alimento (também chamada de forrageamento) alimentagéo das
larvas e rainha(s), alimentagao de outras operarias, defesa da col6nia, etc. As operarias vivem
de dois a trés meses e durante toda sua vida trabalham em prol da col6nia. Ha também
operarias que sao denominadas soldados e possuem a fungédo de proteger a colbénia de
inimigos. Em algumas épocas do ano colénias maduras produzem um grande numero de
individuos alados conhecidos como reprodutores. A casta dos reprodutores € caracterizada
pelas rainhas e machos. As rainhas sao responsaveis pela postura dos ovos e sdo 0os maiores
individuos da colbnia; possuem asas para fazer o véo nupcial, isto €, para o encontro com os
machos, cuja copula ocorre em pleno v6o. Uma vez fecundadas elas procuram um local
adequado para fundar um novo ninho e, nesta fase, cortam as asas com as mandibulas e
auxilio das pernas posteriores. Na maioria das espécies de formigas apenas uma rainha é
encontrada dentro da col6nia e uma vez morta, o formigueiro também morre. Neste caso a
espécie € denominada monoginica, com a presenga de somente uma rainha fecundada.
Entretanto, em algumas espécies, especialmente as domésticas, varias rainhas fecundadas
podem existir dentro de um unico formigueiro. Neste caso a coldnia é poliginica, isto €, com
varias rainhas. A longevidade da rainha é longa. Rainhas de sauvas podem viver até vinte
anos, enquanto rainhas de formigas domésticas vivem aproximadamente 2 a4 anos.

37



Os machos também sao alados, porém sao menores que as rainhas. Sua fungao
€ unicamente reprodutiva e tém vida curta.

Uma colénia de formigas é formada de individuos adultos e em desenvolvimento
ou cria, constituidas de ovos, larvas e pupas. O tempo de vida de uma colbnia é
aproximadamente de vinte anos, podendo chegar a quarenta anos no caso de substituigcado da
rainha.

Todas as formigas picam. Algumas tém ferrdo podendo sua picada gerar
processos alérgicos.

IMPORTANCIADAS FORMIGAS

Algumas espécies sdo neutras em relagcdo aos aspectos econdmicos da
humanidade, porém um grande numero delas é certamente benéfico pela sua agdo de
movimentar a aeragem do solo. Elas estdo constantemente removendo o solo e trazendo
particulas que sao distribuidas por toda a superficie.

As formigas também sao agentes importantes na decomposicao de substancias
organicas (plantas e animais), acelerando este processo benéfico a reciclagem de nutrientes
do solo.

Seu trabalho neste aspecto é pouco apreciado ou notado, pois € praticamente
invisivel. E importante, no entanto, lembrarmos que esta atividade é gradual, incessante e se
estende por periodos bastante longos de tempo.

Diversas espécies sao predadoras muito uteis a agricultura, utilizando como
fonte alimentar as pragas agricolas. No entanto, em determinadas situagcbes, podem ser
bastante destruidoras.

Seu alimento consiste em grande parte de liquidos e tecidos de insetos mortos
ou de insetos que elas matam.

Certas espécies podem afetar negativamente o homem, infestando casas ou
apartamentos, causando incdmodo, atacando alimentos ou provocando danos as estruturas
por causa de suas atividades na construgao de ninhos. Elas ainda alteram a aparéncia de
gramados, campos de futebol e parques com suas numerosas col6nias. Além disso, as
formigas podem também espalhar doencas de plantas contaminadas por virus, fungos e
bactérias para outras plantas sadias. Podem danificar roupas, tecidos e certos objetos de
borracha ou remover a protecéo de cabos telefonicos e fios elétricos.

Sao especialmente incémodas por suas mordidas e picadas. Os efeitos destas
picadas no homem dependem do seu numero e do grau de alergia da pessoa atacada,
podendo, em casos mais graves, provocar choque anafilatico. Sdo também um perigo
potencial a saude publica, quando ocorrem em hospitais, pelo fato de terem a capacidade de
transportar microorganismos patogénicos (vetores mecanicos).
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Estas infecgbes provocadas pelas formigas sdo decorrentes do fato de
circularem livremente pelas instalacdes dos hospitais, entrando em contato com material
infectado (ferimentos, ataduras usadas, lixo, etc) e posteriormente com pacientes, alimentos,
medicamentos, aparelhos e utensilios, salas de UTI, etc., disseminando os microorganismos
patogénicos (virus, bactérias e fungos).

Poucas casas estéo livres da infestacédo de formigas e o grau de infestacao varia
de local para local em uma cidade, podendo ocorrer o ano todo ou em apenas algumas épocas
do ano. As espécies que predominam no ambiente urbano apresentam um conjunto préprio de
caracteristicas importantes que facilitam sua dispersao.

As espécies de formigas urbanas de importancia
econdmica que ocorrem na maioria das cidades brasileiras sao
descritas a seguir.

FORMIGAS DOMESTICAS

As construgdes possuem muitos locais favoraveis para que as formigas fagam
seus ninhos. Os locais preferidos séo atras de paredes, armarios, tomadas elétricas, conduites
de eletricidade, dentro de batentes de portas e janelas, frestas nas calgadas, rodapés e até
mesmo dentro de aparelhos eletronicos. A maioria destes locais € escondida tornando dificil
sualocalizagao.

A maioria das formigas do ambiente doméstico é poliginica, isto €, possui mais
de uma rainha inseminada dentro do ninho. Elas reproduzem-se tanto por véo nupcial quanto
por fragmentacao. Algumas utilizam somente o ultimo método de fundacao de novas colbnias,
nao ocorrendo mais o v6o nupcial. Elas sdo muito agressivas com outras espécies, o que faz
com que, muitas vezes, ocorra a presenca de uma unica espécie dentro de um edificio de
varios andares, pois impedem a entrada de outras espécies de formigas. Apesar de serem
agressivas com outras espécies elas apresentam pouca agressividade quando ninhos da
mesma espécie se instalam em uma mesma area. Uma caracteristica destas formigas, além
das acima citadas, é a facilidade com que mudam o ninho de lugar. Isto faz com que ocupem
rapidamente novos lugares dificultando seu controle.

As formigas domésticas causam incOmodo, pois atacam alimentos deixados
sobre mesas, pias e dentro de armarios. Algumas podem picar e a picada pode ser dolorida e
dependendo da sensibilidade da pessoa, causar alergias. Em segundo lugar elas podem
danificar aparelhos eletrénicos, pois fazem seus ninhos dentro deles podendo ocasionar
curtos-circuitos. O problema aumenta quando as formigas aparecem dentro dos hospitais. Por
serem muito pequenas, elas tém acesso a locais proibidos como UTls, centros cirurgicos e
bercarios.

Passeiam sobre materiais esterilizados podendo contamina-los, pois elas
carregam bactérias em seus corpos. Frequentam enfermarias e quartos de pacientes andando
sobre ferimentos e veiculando microorganismos. Desta forma sdo importantes na

disseminacao de infeccdes hospitalares.
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HA VARIAS ESPECIES DE FORMIGAS DOMESTICAS:

(FORMIGA FANTASMA) Tapinoma melanocephalum

Normalmente nidificam em batentes de
portas, guarni¢cdes de janelas, atras de azulejos quando no ’
interior das residéncias. Na area externa podem ser T
encontradas no solo, madeiras em decomposi¢ao e partes
de arvores.

Novas colénias sdo formadas provalvemente pela migracdo de uma ou mais
rainhas acompanhadas por um numero de operarias. Elas possuem o habito de se movimentar
aos ziguezagues quando procuram alimento.

Sao importantes pragas domésticas, pois consomem varios tipos de alimento,
tendo preferéncia por substancias adocicadas. Sao também muito comuns em hospitais.

(FORMIGA-LOUCA) Paratrechina longicornis

Estas formigas sé&o escuras e pequenas com pernas longas e
finas, andam rapidamente em circulos durante o seu
deslocamento, dai o seu nome, formiga-louca. Consomem
uma grande variedades de alimentos: carnes, doces, frutas,

verduras e até refrigerantes. Sdo muito comuns nos hospitais
e seu controle é muito dificil.

(FORMIGA CARPINTEIRA) Camponotus ssp

A maioria das formigas carpinteiras faz
seus ninhos em madeira morta, mas podem fazé-los
em troncos de arvores, porém nao se alimentam da
madeira. l

Também fazem seus ninhos dentro das
casas, aproveitando falhas na estrutura, podendo ser
encontradas em vigas de madeiras e molduras de porta. As formigas carpinteiras tém causado
sérios danos a aparelhos eletrodomésticos.

Alimentam-se de substancias agucaradas, ovos, carnes e bolos.
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(FORMIGA LAVA-PES) Solenopsis spp

" e

Formam ninhos de terra solta @ < ‘ ‘n.
dos quais, quando mexidos, sai um numero $ g
enorme de formigas, podendo ser / e I
observadas larvas e pupas. Os ninhos e %,
normalmente estdo localizados em locais ' i e <
abertos, tais como gramados, campos de - "-_
futebol e canteiros de arvores. ’ ;
Ocasionalmente podem infestar ” f v

equipamentos eletrbnicos e até mesmo
caixas de fiagao elétrica, podendo provocar curto circuito.

A picada é dolorosa, pois as formigas introduzem o ferrdo na pele da vitima
inoculando veneno que causa bolhas como se fossem queimaduras. Podem causar respostas
alérgicas em algumas pessoas e, em casos graves, choque anafilatico.

As formigas lava-pés sao onivoras, ou seja, alimentam-se de quase todos os
tipos de plantas ou animais e de uma variedade de alimentos domésticos, tais como 0leos,
carnes, manteiga, queijos, paes e doces.

FORMIGAS CORTADEIRAS

As formigas cortadeiras,
que possuem o habito de cortar e
transportar vegetais de diversos tipos
e tamanhos para dentro de seus
ninhos sao as sauvas (género Atta) e
quenquéns (género Acromyrmex).
Estas estdo distribuidas por todo o |
pais e podem ocorrer tanto na area
rural quanto no meio urbano. Nas
cidades elas cortam plantas de jardins, |
de pomares, pragas e parques. As e
formigas cortadeiras sado seletivas de
modo que algumas espécies de vegetais nao séo cortadas. Elas dao preferéncia pelo corte de
plantas exéticas.
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(FORMIGAS SAUVAS) Atta spp

Os sauveiros, isto é, os formigueiros da
sauva, sdo formados por dezenas a centenas de
camaras subterréneas. Estas sdo ligadas entre si e
com a superficie do solo por meios de galerias.

Uma caracteristica para a identificacao
de um sauveiro € um monte de terra solta localizado

na superficie do solo, que é formado pelo acumulo de
terra que as formigas retiram das camaras. Sobre e
fora do monte de terra solta, sdo encontrados orificios onde podem ou nao ser observadas as
sauvas em atividade. Estes orificios sdo chamados olheiros.

Os sauveiros podem conter centenas ou milhares de operarias, cria (ovos,
larvas e pupas), uma rainha, responsavel pela postura de ovos e individuos alados
(reprodutores), machos (bitus) e fémeas (tanajuras ou igas). As operarias possuem um
gradiente de tamanho, variando de bem pequenas até os soldados, que podem ter uma
cabecade 3cmde largura. As operarias sdo responsaveis pela escavagao do ninho (abertura
de novas camaras), pela procura e corte de material vegetal e pelo cuidado com a cria, com a
rainha e com o fungo.

(FORMIGA QUENQUEM) Acromyrmex spp

As operarias quenquéns também apresentam variados tamanhos, porém este
aspecto néo é tao perceptivel como nas sauvas. Elas também cuidam da prole, do fungo e das
atividades de coleta e transporte do material vegetal. Seus ninhos sdo pequenos, geralmente
apresentando uma so panela, cuja terra solta aparece ou n&o na superficie do solo. Algumas
espécies fazem o ninho superficialmente coberto de palhas, fragmentos e outros residuos
vegetais, enquanto outras constroem no subterraneo.
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METODOS DE CONTROLE

A erradicacdo de formigas em prédios urbanos € complexa, principalmente,
devido aos seguintes aspectos: dificil localizagdo do ninho, ocorréncia de varios ninhos em
uma mesma area, reinfestacdes constantes e, principalmente, a capacidade de adaptacao de
algumas espécies aos habitos dos humanos.

Antes de pensar no controle e determinar as estratégias de combate, é
fundamental conhecer a situacao real da infestagao de formigas através de monitoramento.

Basicamente, deve-se conhecer o nivel de infestacédo, quais sdo as espécies
presentes, quantas e onde estao localizadas as coldnias. A correta identificagao das espécies
de formigas é muito importante, pois pode-se saber quais os locais em que preferem construir
seus ninhos, as preferéncias alimentares, as melhores formas de combate.

Para melhor controle, deve-se recolher restos de alimento e qualquer outro tipo
de residuo em recipientes adequados, vedar frestas de pisos, azulejos, portais e de outros
locais que oferecam condigdes de abrigo para as formigas. Nao acumular madeira em locais
umidos. Observar a presenca de formigueiros em vasos de plantas e jardineiras. Excluir a
pratica de fazer pequenos lanches na mesa de trabalho, protegendo os teclados dos
computadores das migalhas de pao, biscoitos, etc...

CONTROLE DE FORMIGAS DOMESTICAS.

Uma solugao caseira para o problema da formiga doméstica é injetar, com o
auxilio de uma seringa, uma solugao 1:1 de agua com detergente de larvar lougas dentro das
frestas de azulejos e batentes de portas por onde saem as formigas. Esta metodologia deve
ser utilizada sempre que as formigas sdo observadas, mas nem sempre surte o efeito
desejado. Para os ninhos de formiga lava-pés pode-se aplicar uma solugéo a 10% de agua
sanitaria sobre o ninho, ao entardecer. E importante lembrar que a &gua sanitaria pode
amarelar a grama.

Os métodos tradicionais de controle de insetos, quando utilizados para
formigas domésticas, tém se mostrados pouco satisfatérios, mesmo quando realizados por
empresas especializadas. Obviamente, a aplicagdo de inseticidas tradicionais,
principalmente, aerozois e pds quimicos, nao é recomendada, pois além de causarem danos
indesejaveis ao ambiente, atingem somente as operarias que estdo forrageando mas nao
elimina a colbnia, e ainda podem acentuar o processo de fragmentacéo das colonias,
levando a médio prazo, ao aumento no numero de ninhos e, consequentemente, na
populagao ativa de formigas.

A aplicacéo de iscas toxicas € a melhor opgao para ter sucesso no controle das
formigas urbanas. Como qualquer outra isca de inseticida, o ingrediente ativo deve ser de
acgao lenta, para que as operarias, apés o contato com o inseticida, vivam o suficiente para
distribui-lo para outras formigas, inclusive para a rainha.
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CONTROLE DE FORMIGAS CORTADEIRAS
CONTROLE MECANICO

Este tipo de controle somente é viavel quando o formigueiro ainda é jovem.
Consiste na retirada do ninho escavando-se o local até encontrar a(s) panela(s) de fungo
juntamente com a rainha. E um controle efetivo principalmente quando a area infestada é
pequena. Pode-se também fazer uso de um cone invertido, de qualquer material resistente
com graxa na parte interna (borracha, plastico ou lata) preso ao tronco da planta para impedir
a subida das formigas no vegetal.

CONTROLE QUIMICO

O controle quimico pode ser efetuado por meio de iscas granuladas, pés
secos, liquidos termonebulizadores ou gases liquefeitos.

44



4.3 - PULGAS

INTRODUGAO

Afalta de movimento na casa durante as férias ou durante o periodo em que um
imovel ndo é alugado é fator determinante nainfestagcéo de pulgas.

Ao contrario do homem, cujo descendente nasce a semelhanga de seus pais,
estes insetos tem um ciclo de vida diferente. As fémeas adultas pdem ovos (ovipositam), que
se transformam em larvas quando encontram boas condigdes ambientais que, por sua vez, se
tornam pupas, para se transformarem em adultos.

A auséncia de movimento detona processos bioldgicos que levam as larvas a
eclodirem dos ovos e os adultos a emergirem de suas pupas.

Os ovos e as pupas sao "impermeaveis" a inseticidas, cuja acéo se restringe as
larvas e aos adultos da pulga. Assim, o controle desta praga deve ser feito tanto através de
medidas preventivas quanto de controle.

Este texto apresenta informagdes sobre biologia e comportamento das pulgas,
as principais espécies que afetam o homem e os animais e quais os métodos preventivos e de
controle mais utilizados. Algumas curiosidades ilustram também o maravilhoso
comportamento destes animais.

As pulgas sdo ectoparasitas de aves e mamiferos, principalmente destes
ultimos. Medem geralmente menos de 5 milimetros de comprimento e suas partes bucais sdo
adaptadas para cortar a pele e sugar o sangue do hospedeiro. Nado tém asas.

N&o causam somente desconforto ao homem e seus animais domésticos, mas
também problemas de saude, tais como, dermatites alérgicas, transmitem viroses, vermes e
doengas causadas por bactérias (peste bubdnica, tularemia e salmonelose). Apesar das
picadas serem raramente sentidas, a irritacdo causada pelas secrec¢des salivares pode se
agravar em alguns individuos. Algumas pessoas sofrem uma reacdo severa resultante de
infecgdes secundarias ocasionadas pelo ato de cogar a area irritada. Picadas no tornozelo e
pernas podem, em algumas pessoas, causar dor que pode durar alguns minutos, horas ou
dias, dependendo da sensibilidade do individuo. Em algumas pessoas nao ocorre qualquer
reacao. Areacao tipica da picada é a formacido de uma pequena mancha dura, avermelhada
com um ponto em seu centro.

As espécies mais importantes para a saude publica sao: Pulex irritans, que ataca
mais o homem, podendo, no entanto, alimentar-se sobre outros hospedeiros; Xenopsylla
cheopis, denominada pulga do rato; Ctenocephalides felis , conhecida por pulga do gato e
Ctenocephalides canis, a pulga do céo.

As pulgas mais comuns tanto em cdes como em gatos séo C. felis.
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BIOLOGIA E COMPORTAMENTO
O ciclo de vida da pulga se divide em 4 estagios (ovo, larva, pupa, adulto). Este

ciclo se completa por volta de 3 a 4 semanas. Dependendo das condicdes de temperatura e
umidade, o ciclo pode ser concluido em apenas 12 a 14 dias ou se estender por 6 meses ou

R

mais. Figura 1.
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Somente o adulto € hematofago, isto é, alimenta-se de sangue que pode ser de
aves ou mamiferos. Algumas espécies de pulgas dao preferéncia a uma unica espécie de
hospedeiro, porém a maioria pode sugar varias espécies de animais. Por este motivo, as
pulgas transmitem doeng¢as ao homem e a outros animais.

Os ovos das pulgas sao depositados sobre a pelagem do hospedeiro, porém nao
aderem nem a pele nem aos pélos, de forma que logo caem no ambiente. Portanto, podem ser
encontrados em qualquer lugar por onde passe o animal infestado por pulgas. Os ovos
geralmente eclodem de 1 a 6 dias, dependendo da temperatura e umidade. Durante a vida, a
pulga fémea pode depositar mais de 2000 ovos.

As larvas das pulgas ndo possuem pernas, sao cegas e evitam a luz, por isso se
afundam nos pélos de tapetes ou abaixo de locais onde os animais ficam. Seu alimento
consiste de fezes das pulgas adultas, pele, pélo e penas. Elas ndo sugam sangue. O estagio
delarvasdurade 5a 11 dias.

As pupas possuem um casulo de seda fabricado pela larva de ultimo estagio
onde ficam aderidos pélos de animais, poeira e outras sujeiras. Em aproximadamente 5 a 14
dias as pulgas adultas emergem ou permanecem em repouso dentro do casulo até a detecgéo
de alguma vibragéo, que pode ser ocasionada pelo movimento de um animal ou homem e
quando um animal deita-se sobre ela. A saida dos casulos pode ser ocasionada também pelo
calor, barulho ou pela presencga de diéxido de carbono que significa que uma fonte potencial de
alimento esta presente. A pulga totalmente desenvolvida pode ficar no casulo até 180 dias,
esperando condi¢cdes propicias para sair.
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Assim que sai do casulo, a pulga adulta procura um hospedeiro para se alimentar
de sangue. As pulgas adultas se movem e se orientam em dire¢ao a luz, portanto ficam na parte
superior dos pelos dos tapetes, da cama dos animais ou de outras superficies até serem
atraidas por estimulos produzidos por hospedeiros em potencial como calor do corpo,
movimento e dioxido de carbono expelido. As fémeas adultas ndo conseguem depositar ovos
sem uma refeicdo, mas os adultos, tanto machos quanto fémeas, podem sobreviver varios
dias sem se alimentar.

As vezes, familias que viajam por um periodo razoavel de tempo, quando voltam,
encontram a residéncia infestada por pulgas. Isto ocorre porque a casa fica fechada sem
hospedeiros (caes e gatos). Assim que a familia retorna, ela é atacada pelas pulgas que
nasceram no periodo. As pulgas adultas passam a vida sobre o hospedeiro.

As pulgas adultas possuem facilidade de se movimentar entre os pélos ou penas
do hospedeiro. Sao excelentes saltadoras, podendo saltar verticalmente uma altura de
aproximadamente 18 cm e horizontalmente 33 cm.
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METODOS DE CONTROLE

Coloque sempre uma toalha limpa onde seu animal dorme e lave-a uma vez por
semana. Esta é a melhor forma de prevenir uma infestagao de pulgas pois, os ovos que sao
depositados sobre o hospedeiro caem no ambiente. Dessa forma os ovos séo periodicamente
descartados.

Deve-se manter a higiene periodica dos animais domésticos e manutengao de
convivio adequado na moradia humana.

Se o piso da casa for de tacos ou tabuas, todos os vaos existentes devem ser
calafetados, uma vez que podem servir de abrigo para pulgas no ambiente.

Lave periodicamente os tapetes e capachos para evitar novas infestagdes.

As casas devem ser limpas pelo menos uma vez por semana, com o auxilio de
um aspirador de p6. Desta maneira evita-se o acumulo de poeiras nos tapetes, tacos e outros
ambientes.

IMPORTANTE: Descarte o filtro do aspirador apés a limpeza, pois as larvas das
pulgas podem eclodir dos ovos coletados pelo aspirador ou pulgas adultas podem emergir de
suas pupas e re-infestar o ambiente.

Pode a grama e faga a limpeza periédica de quintais e jardins para evitar
ambientes umidos e adequados para o desenvolvimento das larvas.

Evite armazenar areia ao redor da residéncia por periodos longos.

Faca o controle de roedores no terreno da residéncia, pois estes sao
hospedeiros de pulgas que transmitem doengas.

O controle de pulgas € mais eficiente quando sdo tomadas medidas simultaneas
que envolvem limpeza periddica, tratamento do animal de estimagao e controle quimico no
domicilio e peridomicilio (quintais, canis, abrigos de animais, etc.).

Os métodos utilizados podem ser mecanicos ou quimicos.
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METODOS MECANICOS

Os métodos mecanicos sao: catacdo manual das pulgas nos hospedeiros, pela
inspecéo da pelagem do animal; banho periédico nos animais, mergulhando-os por alguns
minutos em recipiente cheio de agua; escovacao periodica da pelagem do animal; aspiragao
periodica do ambiente; lavagem dos pisos internos; lavagem da "cama" do animal; varrigao e
lavagem frequente do quintal e do canil.

A aspiragdo do ambiente usando-se um aspirador de pdé € extremamente
eficiente, devendo ser realizada dia sim, dia ndo. Deve-se tomar o cuidado de jogar fora o saco
de papel que retém o po, depositando-o dentro de um saco plastico que deve ser bem fechado
antes de ir para a lata do lixo. Para os modelos de aspirador que ndo possuem sacos
descartaveis, pode-se polvilhar inseticida em pé dentro deste. Tomando esta medida, ovos,
larvas e adultos sao retirados impossibilitando que uma nova geragdo de pulgas venha
ocasionar incobmodo para os moradores da residéncia. A aspiragao periddica retira também o
alimento das larvas, ou seja, o sangue digerido que pulgas adultas deixam no ambiente e
outras matérias organicas.

E importante que a aspiragao seja feita dia sim dia ndo, pois os adultos saem dos
casulos quando ocorrem alguns estimulos. Estes estimulos incluem vibragao que € o que o
aspirador produz. Caso o aparelho seja passado uma vez por semana, sua vibragao ira
estimular a emergéncia dos adultos e uma nova populagdo de pulgas ocorrera de uma
semana para a outra. Passando-se o aspirador dia sim dia ndo, removem-se pupas € ovos
recém depositados impedindo a proliferagao das pulgas.

METODOS QUIiMICOS

Os métodos quimicos sao varios, sendo muitos de uso profissional. Assim, uma
empresa de desinsetizagdo idénea deve ser contratada para realizar o controle. Para
entender melhor o tipo de produto que o profissional vai utilizar no ambiente podemos citar as
seguintes defini¢gdes de produtos:

Produtos com "knockdown". O termo "knockdown" indica a habilidade que um
determinado inseticida possui de matar uma pulga alguns minutos apdés o contato. Os
produtos que possuem bom "knockdown" incluem alguns organofosforados e piretroides.

Produtos de acgéo residual ou de atividade residual Sao aqueles produtos que
permanecerao ativos por um longo periodo. Os produtos com um "bom residual" sao a maioria
dos organofosforados, incluindo os inseticidas microencapsulados.

Antes do controle quimico alguns cuidados devem ser tomados como retirar do
ambiente pessoas e animais domésticos (passaros, caes, gatos, peixes, etc). Algumas
informagdes importantes devem ser passadas ao controlador, tais como locais onde os
animais de estimagao dormem. Atencdo especial deve ser dada, durante o controle, as
escadas ou degraus, pois 0s ovos de pulgas alojam-se nas frestas destes locais. O tratamento
também deve serrealizado atras das portas e debaixo de camas e outros moveis.
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PRODUTOS VETERINARIOS

No mercado existem varios produtos para serem aplicados em caes e gatos sob
orientacdo do médico veterinario. Vale lembrar que o controle efetivo das pulgas so6 se da
através do tratamento concomitante do animal e do ambiente. Sdo eles:

REGULADORES DE CRESCIMENTO

A utilizagao de um regulador de crescimento de insetos que é um horménio que
impede as larvas de eclodirem dos ovos, também é eficiente para algumas situagbes. Um
exemplo deste produto € o lufenuron- Program®. O inconveniente do protduto € o fato de a
pulga ter que picar o animal para que haja efeito sobre ela ja que é administrado por via oral.

Hoje, é utilizado associado a um adulticida por via oral, denominado Capstar®,
que também possui o inconveniente da necessidade da picada e o inconveniente de atuar
somente por 24 horas.

“Shampoos” -: Existem varias marcas de shampoos contra pulgas no mercado
com eficacia variavel. Afungdo do shampoo é remover as pulgas presentes no animal durante
seu uso. Para que seja eficiente, € preciso que o shampoo fique em contato com o animal por
no minimo 10 minutos antes de ser enxaguado. Nao use shampoos recomendados para caes
em gatos, nem o contrario, pois a eficiéncia é diferente para cada tipo de animal. Durante o
banho, ndo deixe que o shampoo entre nos olhos e orelhas do animal. Para impedir que o
produto entre dentro dos ouvidos tampe-os com chumacos de algodao, ndo esquecendo de
retira-los depois.

Estes produtos tém uma grande limitagdo ja que séo eficazes somente para
pulgas adultas que estdo no animal no momento do banho. Portanto, ndo funcionam para
formas da pulgas que estdo nos ambientes.

"Sprays"- Existem alguns produtos em "spray" no mercado, de facil aplicagéo.
A periodicidade de uso varia de produto para produto e as indicacdes de uso devem ser
seguidas rigorosamente.

Ja ha no mercado produtos que sao capazes de atuar sobre formas adultas e
imaturas da pulga e possuem longo efeito residual, auxiliando inclusive no controle de pulgas
que estdo no ambiente. Mata pulgas por contato, ou seja, subindo no animal, sem haver
necessidade de pica-lo. O nome comercial deste tipo de produto € “Frontline®” plus spray e a
molécula é o fipronil.

Produtos “top spot”-Sao produtos que devem ser aplicados na regido da nuca
do animal e possuem o mesmo modo de agédo dos “sprays” mais modernos, dentre estes
podemos citar Frontline top spot®, Revolution spoton e Advantage spoton®.
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5 - MAMIFEROS E AVES

INTRODUGAO

Com a destruigdo das matas e a construgao das cidades, um novo ambiente é
formado. Sem as condi¢bes naturais, a maioria dos animais, incluindo muitos mamiferos e
aves, acaba morrendo. Mas algumas espécies se adaptam ao ambiente urbano. Mamiferos e
aves convivem com o homem no meio urbano, especialmente em areas com grande
quantidade de arvores ou préximas de matas. Esses animais também se adaptam a viver em
construcdes que tomaram lugar das matas existentes anteriormente. O acesso a alimento fica
facilitado pela presenga de arvores frutiferas, de residuos de alimentos descartados pelo
homem ou pela alimentagdo desses animais pelas pessoas, como no caso dos pombos.
Contudo, quando qualquer das espécies urbanas conseguem se reproduzir em grande
quantidade, acaba se tornando incbmoda ao homem.

Sao dois grupos de mamiferos que causam maior incbmodo ao homem,
transmitindo doencas graves: roedores e morcegos. Por serem mamiferos, o combate a esses
animais deve ser cuidadoso, pois qualquer veneno utilizado para mata-los é extremamente
toxico também para as pessoas e animais domésticos. Como ja dito para os artrépodes, o
conhecimento sobre o comportamento, os habitos alimentares e seu habitat sdo essenciais
parainiciar as medidas de eliminagao ou reducao de infestagao de roedores e morcegos.

Entre as aves, os pombos sao os animais que mais incomodam, seja pela sujeira
deixada por suas fezes, seja pela possibilidade de trazerem parasitas hematéfagos como
pulgas e carrapatos para dentro das construgdes.

A seguir veremos detalhes desses grupos de animais e os modos de controle e
prevencao de infestacgao.
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5.1 - MORCEGOS

INTRODUGAO

Os morcegos tém ampla distribuigdo mundial com cerca de 1000 espécies
conhecidas, sendo 70% destas insetivoras, ou seja, se alimentam de insetos. Na verdade os
morcegos sao muito eficientes no controle de insetos, podendo consumir até 600 mosquitos
por hora ou 3000 em uma noite. A grande maioria dos morcegos ndo causa danos nenhum ao
homem tendo, apenas alguns, importancia na Saude Publica, nas areas urbana e rural. No
Brasiltemos cerca de 140 espécies de morcegos.

Os morcegos, dentre os mamiferos, sdo os unicos com capacidade de voo.
Identificamos na asa aberta do morcego o brago, antebrago e a mao. Como os morcegos sao
capazes de voar, eles foram classificados em uma ordem propria, chamada de Quirdptera.
Quirdéptera € uma palavra de origem grega (kheir-mao; pteron=asa). Aasa do morcego € muito
parecida com a mao humana, porém seus dedos sao alongados e existe uma pele que se liga
aos dedos, possibilitando ao morcego voar.

A alimentacgéao € bem diversificada englobando frutos, sementes, néctar, folhas,
insetos, escorpides, ras e pererecas, pequenos mamiferos e sangue. Os morcegos que se
alimentam de frutos e pdlen exercem um papel importante na polinizagao e disseminacéo de
sementes.

Muitas espécies possuem habito noturno saindo de seus esconderijos ao
entardecer e inicio da noite. Algumas espécies localizam o alimento pelo olfato, e até pela
visdo, que ao contrario do que muitos imaginam, é funcional. Sdo extremamente ageis em
seus voos devido ao sistema de ecolocalizagdo também chamado de "sonar dos morcegos".
Algumas espécies utilizam basicamente a visdo para se localizarem.

Os morcegos insetivoros tém ampla distribuigcdo geografica e atuam no controle
de insetos, pragas agricolas e espécies de importadncia em saude publica. Os morcegos
frugivoros sao aqueles que se alimentam de frutos (frugivoros) e néctar (nectarivoros) sendo
encontrados nas regides tropicais e subtropicais promovendo a polinizagéo e disseminagao
das sementes de muitas espécies vegetais.

Os morcegos carnivoros englobam um pequeno numero de espécies que se
alimentam basicamente de ras, camundongos, peixes, insetos e outros animais. Os morcegos
hematofagos incluem somente trés espécies que sao encontradas apenas na América Latina,
alimentando-se de sangue de aves e de mamiferos.

Os morcegos séo muito conhecidos como os responsaveis pela transmisséo da
raiva.
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BIOLOGIAE COMPORTAMENTO

A longevidade destes animais pode chegar a 20 anos no caso dos morcegos
hematdfagos e 30 anos para os morcegos insetivoros.

Os morcegos procuram abrigos com condicbes que atendam suas
necessidades de temperatura, umidade, luminosidade e acasalamento. Utilizam cavernas,
frestas em rochas, forros e soétdos, pordes, edificagbes, folhagens e copa de arvores e
palmeiras para serem ocupados como abrigos.

As areas urbanas fornecem abrigo em suas construgdes para muitas espécies
de morcegos insetivoros e frugivoros. A arborizagao urbana fornece abrigo nas copas e ocos
das arvores, além de alimento como flores e frutos. A iluminac&o da cidade atrai um grande
numero de insetos que sdo o alimento das espécies insetivoras.

Muitas espécies de arvores fornecem alimento para os morcegos frugivoros
como por exemplo o abacateiro, amoreira, bananeira, café, cinamomo, espatodea, ficus,
goiabeira, mangueira, oitizeiro, geriva, sapucaia e outras.

Os morcegos hematofagos voam de seus abrigos em busca de presas para se
alimentarem.

Os bovinos, equinos, suinos, aves silvestres, caes e o proprio homem sao fontes
de alimento para estes animais voadores. Os morcegos realizam a mordedura e em sua saliva
existe uma substancia anticoagulante para evitar a coagulagdo do sangue e facilitar a sua
assimilagao por mais tempo. Podem ingerir de 30 a 40 g de sangue numa noite, podendo ainda
reabrir os ferimentos realizados nas noites anteriores no animal, facilitando a sua alimentacéo.
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METODOS DE CONTROLE

Os morcegos estdo desaparecendo em proporgdes alarmantes. As grandes
ameacas ao mundo dos morcegos sao o vandalismo e a destruicao de seus habitats preferidos
devido ao progresso. Muitas vezes, a grande causa disso € a ignorancia e a falta de
compreensao acerca de certos fatores. Por exemplo, a maioria dos morcegos prefere se
estabelecer em arvores velhas e mortas. Porém, quando as arvores sao derrubadas em fungao
do desenvolvimento de uma regido, os morcegos podem ser forgados a buscar abrigo em
residéncias humanas e/ou em abrigos artificiais criados pelo homem (forros e so6taos, poroes,
edificagoes).

Ainda existem muitas pessoas no mundo que detestam e querem matar os
morcegos. Existem muitas coisas que podemos fazer para ajudar a populagdo de morcegos.
Primeiro, expligue as pessoas sobre os morcegos. Ensine-as a nao ter medo deles e
principalmente a nao feri-los.

Ajude os morcegos e eles também poderao ajuda-lo, comendo os mosquitos de
seu quintal e cumprindo outros papéis ecologicos.

Os morcegos exercem um papel importante na natureza e por esta razao
devemos sempre identificar a espécie de morcego presente na area, para que medidas
ecologicamente corretas sejam adotadas, quando necessarias, baseadas no conhecimento do
comportamento e biologia de cada espécie. O aparecimento destes animais deve ser notificado
aos orgaos competentes para que estes adotem as medidas cabiveis.

Os métodos de controle englobam medidas de restricdo aos morcegos € a
utilizagdo de substancias quimicas anticoagulantes, as quais sdo de uso exclusivo de 6rgaos
oficiais.

Os métodos restritivos incluem a utilizagao de barreiras que protejam os animais
dos morcegos. Abarreira de luz pode ser eficiente, podendo ser utilizada em pequenas areas,
tendo como desvantagem o alto custo e a restricdo a um pequeno numero de animais. A
barreira fisica com telas impede o acesso dos morcegos aos animais, porém com um custo
elevado conforme o material e area a ser protegida
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O QUE FAZER SEAPARECER UM MORCEGO EM SUACASA?

Os morcegos que as vezes aparecem em nossas casas Sao quase sempre
filhotes extraviados ou, acidentalmente, morcegos adultos que entraram voando por uma
janela ou porta aberta. O primeiro passo € ficar calmo. Se o morcego estiver voando, ele deve
estar procurando uma saida para escapar. Os morcegos ndo hematéfagos ndo atacam as
pessoas. Acenda algumas luzes pela casa, de modo que vocé possa ver o morcego faciimente
e ele também possa enxergar (henhum morcego é cego). Em seguida, feche as portas que déo
para outros cémodos, abra as portas e janelas do cémodo onde 0 morcego esta e, se possivel,
acenda uma luz fora para que o morcego possa ver facilmente a saida. O morcego tem uma
excelente capacidade de se localizar através do som (como se usasse um radar), porém ele
também esta assustado por estar em uma casa humana. E muito provavel que o morcego saia
voando pela porta ou janela em poucos minutos. Evite provoca-lo. Se vocé ndo sabe distinguir
um morcego hematofago dos demais, se de forma geral ndo tem conhecimento sobre
morcegos, € melhor n&do tentar captura-lo. Se possivel, isole o local onde o morcego se
instalou. Afaste pessoas e animais do ambiente. Se o morcego nao tocou em ninguém, como
geralmente acontece com morcegos que n&o sao "vampiros”, ndo ha motivo de preocupacéo
acercade transmissao de doengas ou virus.

Lembre-se: Deve-se evitar sempre o contato direto com qualquer tipo de
morcego, vivo ou morto. Nao se deve pegar um morcego sem usar luvas grossas
apropriadas.

Caso seja necessario, solicite a assisténcia do Centro de Controle de Zoonoses.

QUANDO E PRECISO EXPULSAR MORCEGOS?

Se vocé encontrou morcegos morando no forro, em fendas de paredes, ou outros
locais de sua casa, e precisa desaloja-los, existem procedimentos humanitarios e criteriosos
para expulsa-los e fazer que ndo voltem mais. O primeiro passo, € identificar o local por onde os
morcegos entram e saem. A melhor hora para procurar os morcegos € ao p6ér do sol, quando
eles saem do seu descanso diurno. Uma vez localizado o ponto de passagem dos morcegos,
coloque tela, ou rede plastica, sobre a abertura e vede todos os lados da tela, exceto a parte de
baixo, de tal forma que os morcegos possam sair, mas nao entrar de volta. Deixe a tela com
essa abertura pelo menos por uma semana, até que todos os morcegos tenham ido embora. O
ultimo passo é fechar a abertura, para que os morcegos nao passem mais por ela.

Antes de iniciar esse procedimento de expulsdo, € importante ter certeza de que
nao existem filhotes dentro. Por ndo saberem ainda voar, os filhotes ficardo aprisionados e
morrerdo de fome, causando um sério problema de mau cheiro, além do que seria uma
crueldade desnecessaria. Caso vocé tenha duvidas de como proceder, peca a orientagao de
um especialista ou de um 6rgao oficial como o Centro de Controle de Zoonoses, que podera
informa-lo sobre a época de procriagdo dos morcegos e o periodo mais seguro para evitar a
possibilidade de existéncia de filhotes.
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5.2 - ROEDORES

INTRODUGAO:

Os ratos pertencem a Ordem Rodentia, que abrange todos os roedores. As trés
espécies de importancia para o homem sao: Mus musculus (camundongo), Rattus norvegicus
(ratazana) e Rattus rattus (rato de telhado). Estas espécies costumam aparecer isoladamente,
porém em algumas situacoées podemos ter até duas espécies infestando uma determinada area. A
Organizagdo Mundial da Saude estima prejuizos na ordem de US$ 10,00 para cada roedor e
pressupbe a existéncia de 3 roedores por habitante. No caso do Brasil que possui cerca de 150,0
milhdes de habitantes o prejuizo anual esperado esta acima de US$ 4,0 bilhdes.

Estes animais competem diretamente com o homem por alimentos, uma vez
que atacam culturas e produtos armazenados. Estima-se uma perda anual de até 8% da
producao mundial de cereais e raizes. Estima-se também que cada roedor consuma por dia o
equivalente a 10% de seu peso. As perdas ainda podem ser maiores se considerarmos a
contaminagao dos alimentos, farelos e ragdes animais, por urina e fezes e o desperdicio pelo
rompimento de sacarias e outras embalagens.

A presenca destes roedores em nosso meio ainda pode acarretar outros
problemas como os acidentes em consequéncia dos danos causados em fios e cabos de
maquinas e instalagdes elétricas. A presenca de ruidos e chiados em ligagdes telefénicas se
devem muitas vezes aos ratos.

De fato, as perdas econémicas decorrentes dos ataques e roeduras a alimentos
e afios condutores de energia sdo bastante expressivas. Mais grave é o envolvimento dessas
espécies na transmissao de varias doengas ao homem (zoonoses) e a outras espécies
animais, tais como leptospirose, salmoneloses e parasitoses.

Os ratos (Rattus norvegicus e Rattus rattus) urinam varias vezes ao dia e em
pequenas quantidades, aproximadamente 40 vezes. Com esta informacao e sabendo que a
urina contém patdgenos causadores de doengas, podemos calcular quantos possiveis focos
de contaminacéao estariam disseminados pelo ambiente.

Os ratos e camundongos possuem uma capacidade adaptativa que os
credenciam a sobreviverem e proliferarem nos mais diversos ambientes, tal qual o homem.
Sao altamente prolificos, resistentes e possuem uma extrema habilidade corporal que permite
transpor obstaculos e caminhar sobre cordas e fios. Alimentam-se de diversos produtos de
origem vegetal e animal. Possuem dois pares de dentes incisivos, que crescem até 3 mm por
semana, motivo pelo qual necessitam roer objetos resistentes como cabos elétricos, madeira,
plasticos e concreto, afim de desgastar os dentes.
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Os ratos possuem habito noturno, saindo de suas tocas a luz do dia, somente
quando o nivel populacional esta muito elevado ou o alimento disponivel € insuficiente para
alimentar a colbnia.

As ratazanas e ratos-de-telhado (Género Rattus) analisam o alimento antes de
consumi-lo. Iscas ou outro alimento colocados na trilha sao observados cuidadosamente.
Estes ratos, ao desconfiarem, nao devoram o alimento no aguardo de um rato mais jovem ou
inexperiente consumir o alimento. Caso o observador note sinais de doenga no primeiro rato,
rejeita o alimento e "avisa" os demais da coldnia do perigo presente. Nao acontecendo nada de
anormal com o primeiro rato, os demais se aproximam e consomem o alimento.

Muitas vezes estes roedores levam alguns dias para consumirem alimentos
estranhos. Ja o camundongo é uma espécie muito curiosa sobre mudangas que ocorram ao
seu redor.

Os camundongos necessitam de pouca agua. As ratazanas e ratos-de-telhado
precisam de um bom suprimento de agua, principalmente quando consomem muito alimento
seco (cereais, graos, farelos).
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BIOLOGIAE COMPORTAMENTO

Mus musculus

O camundongo é bastante encontrado no nosso espago urbano e
vive muito proximo ao homem por ter habito intradomiciliar. De
porte pequeno e delicado, pesa de 10 a 21 g, e possui orelhas
salientes em relagao a cabeca. De cauda afilada, ndo possui
membranas interdigitais e preferencialmente abriga-se e procria
em moveis, despensas, frestas e orificios nas paredes. E
também espécie onivora. Os camundongos apresentam neofilia,

isto é, exploram com curiosidade todas as novidades do
ambiente, o que favorece o uso de métodos de controle
mecanico, como a ratoeira. Forma pequenos grupos familiares ou casais e a vida média do
individuo é de aproximadamente 12 meses. A maturidade sexual € de 42 a 45 dias, com
periodo de gestacdo, em média, de 19 a 21 dias.

Em cada ninhada nascem de 3 a 8 filhotes (5 a 6 ninhadas/ano). Sao facilmente
transportados através de caixas de alimentos e outros materiais, o que possibilita a dispersao
daespécie. Seuraio de acao € pequeno, cerca de 3 metros.

Por suas caracteristicas morfolégicas e habitos domiciliares, os camundongos
nao causam a mesma repulsa que os ratos maiores, sendo mais tolerados pela populagao e
vistos como animais meigos e festejados pelas criangas através de personagens famosos de
desenhos animados, apesar dos riscos que potencialmente podem trazer a saude humana.
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Rattus norvegicus

Aratazana é a espécie mais comum encontrada no municipio de Campinas. De grande porte
(pode chegar até 600 gramas), vive em colénias que,
dependendo da disponibilidade de alimento, agua e abrigo,
pode conter um grande numero de individuos.

Abriga-se preferencialmente abaixo do solo, por isso cava
tocas e forma tuneis, procriando nestes locais. Pode causar

dano a estrutura do terreno. E freqiiente abrigar-se em
galerias de esgoto ou pluviais, caixas subterraneas de
telefone e margens de corregos, pois preferem locais proximos a fonte de alimento e agua.
Nadam perfeitamente, gracas as suas membranas interdigitais. Tem olhos e orelhas pequenos
em relagdo a cabega e cauda grossa com pélos. A maturidade sexual é atingida por volta de 60
a 90 dias. Agestacao € de 22 a 24 dias, com ninhadas de 7 a 12 filhotes (8 a 12 ninhadas/ano).
Agrupam-se em col6nias, com divisdes hierarquicas (dominados e dominantes). Seu raio de
acgao é relativamente curto (50 metros). Nas grandes cidades perdem parcialmente algumas
caracteristicas de comportamento, como a neofobia (desconfianga a objetos e alimentos
estranhos) pela préxima convivéncia do homem e a dindmica urbana. Mantém habitos
noturnos, procurando se afastar de locais muito movimentados, sendo visiveis durante o dia
em areas com alta infestagcdo. Na abundancia de alimentos - as ratazanas sao onivoras - como
os provenientes do lixo organico inadequadamente disposto ou tratado, a proliferagdo desses
roedores tem se acentuado. Sua dispersao pode acontecer por via ativa (formacgéo de novas
coldnias, migragao) e passiva (transportados em caminhdes, trens, etc).

E, portanto, a espécie mais favorecida pelo ambiente urbano degradado por
ocupacgoes clandestinas, desenvolvimento de favelas e locais sem infra-estrutura de
saneamento, sendo responsavel por surtos de leptospirose, casos de mordeduras e infecgoes
causadas por alimentos contaminados pelas fezes e urina.

Os roedores podem acessar residéncias pelo sistema de esgoto.
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Rattus rattus

O rato de telhado, ou rato preto, esta presente na
cidade de Campinas, embora seja predominante
em maior parte no interior brasileiro. Pertencente
ao mesmo género da ratazana, possui diferengas
morfolégicas bem caracteristicas que facilitam a
identificacdo dessa espécie. De tamanho menor
que o Rattus norvegicus, chega a pesar 300g.
Possui corpo esguio, orelhas e olhos grandes em

relacdo a cabeca, a cauda é afilada e o comprimento desta € maior que o do corpo. A
maturidade sexual ocorre de 60 a 75 dias e o periodo de gestagéo € de 20 a 22 dias, com
ninhadas de 7 a 12 filhotes (4 a 8 ninhadas/ano). Sua vida média é cerca de 18 meses e, como
as ratazanas, organiza-se em colbnias. Diferentemente daquelas, preferem habitar lugares
altos, telhados e s6taos onde constroem seus ninhos, descendo ao solo em busca de alimento
e agua. E onivoro, e tem raio de acdo maior que as ratazanas. Possui grande habilidade para
caminhar sobre fios e galhos de arvores, além de escalar sem dificuldades superficies
verticais, adaptando-se perfeitamente a arquitetura urbana formada por grandes edificios e
sobrados transformados em corticos, locais onde encontra facilmente alimento e condigdes de

abrigo.
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Caracteristicas reprodutivas dos roedores comensais

Parametros Rattus norvegicus | Rattus rattus | Mus musculus
Idade da maturidade sexual 75 dias 68 dias 42 dias
Periodo de gestacéo 22 - 24 dias 20 - 22 dias 19 - 21 dias
Numero de filhotes / fémea 8,8 6,2 5,8
Numero de gestag¢des / ano 4,3 54 7,67
Producéao de filhotes / fémea / ano 38,0 33,6 445

Ninhada de roedores
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SINAIS DAPRESENCADE ROEDORES

area:

Na pratica, alguns sinais podem indicar a presenga de roedores em determinada

1 - Fezes: As fezes dos ratos, em forma de contas, chamadas cibalas sao
facilmente localizadas a olho nu e dificilmente podem ser confundidas, devido
as suas caracteristicas préprias. A forma e o tamanho das cibalas variam
conforme a espécie.

2 -Urina: Aurinaexalaodor caracteristico.

3 -Trilhas: Podem ser encontradas facilmente quando a céu aberto, pois nelas
avegetacao nio consegue crescer.

4 - Marcas de gordura: Manchas continuas de cor escura junto aos rodapés,
préximas aos cantos, sobre canos ou caibros, provocados pela gordura que
os ratos deixam ao rogar seu corpo quando caminham pelos mesmos lugares.

5 -Roeduras: Lascas de madeira nos cantos das portas e parapeitos de janelas,
pequenos orificios semicirculares em armarios, paredes. Observe marcas de
dentes em materiais roidos.

6 - Ninhos: Feitos geralmente com papel roido, alguns trapos ou outros
materiais macios, mas sempre com a presencga de grandes quantidades de
pélos da prépria mae que preparou a cama dos filhotes. Frequentemente ha
restos de alimentos nesses ninhos.

7 - Observagao visual: Ratos vistos durante o dia podem sugerir uma alta
infestacao.
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METODOS DE CONTROLE E DE PREVENGAO DOS ROEDORES URBANOS

Alimento, acesso, agua e abrigo sado os fatores essenciais para promover a
infestacdo destas pragas numa determinada area. Eliminando-se estes fatores podemos
evitar a presencga indesejavel destes roedores. A presencga de ratos em nosso meio se deve,
muitas vezes, a condi¢des favoraveis propiciadas pelo homem.

A eliminacdo de fontes de alimentos e agua, a vedagdo dos acessos e a
eliminagao dos abrigos sdo essenciais para o sucesso no controle de roedores.

As medidas preventivas englobam todos os métodos mecanicos de controle e
medidas de higienizagao:

- Manter a area externa limpa sem entulhos, materiais empilhados (madeira,
canos, telhas), mato e grama devidamente aparados, poda de galhos de arvores que se
projetem sobre a construgao.

- Eliminar ou proteger as fontes de agua: fossos, valas, pogas estagnadas,
poOcos, caixas dagua e outros reservatorios.

- Armazenar de forma adequada e protegida (em recipientes fechados) cereais,
alimentos, ragoes.

- Acondicionar o lixo em sacos plasticos dentro de recipientes tampados. Os
sacos de lixo devem ser colocados em lugares altos proximo a hora da coleta.

- Manter adequadas as instalagdes hidraulicas e redes de esgoto. Ralos devem
ser sifonados ou com sistema abre e fecha. Valvulas anti-refluxo devem ser instaladas na
saida datubulagao de esgoto. As fossas sépticas e assépticas deverdo estar bem vedadas.

- Fechar todos os orificios nas paredes externas com argamassa. Devemos
eliminar aberturas ou frestas maiores que 0,5 cm.

- Instalar dispositivos de auto fechamento nas portas mais utilizadas.

- Proteger vaos sob as portas ou janelas, com telas, rodinhos de borracha ou
chapas galvanizadas. Instalacdo de golas metalicas em pilastras e colunas também sao
indicados:

Tornar o meio ambiente impréprio para a penetracdo, instalacdo e livre
proliferacdo dos roedores, como exposto acima, € uma medida essencial para prevenir o
problema. Em alguns casos, somente medidas preventivas séo insuficientes e ha necessidade
de adotarmos algumas medidas de controle.

Dispositivos de captura como ratoeiras podem ser distribuidos estrategicamente
pela area. O tamanho do dispositivo deve ser proporcionalmente resistente a espécie que se
pretende capturar. Ratoeiras sédo dispositivos para ferir mortalmente o roedor e cujo
mecanismo consiste numa alavanca mantida sob tens&o por uma mola. E uma alternativa em
situacoes de restricao ao uso de raticidas quimicos. As ratoeiras devem ser colocadas na trilha
ou pontos de passagem dos roedores e sdo indicadas também para pequenos ambientes com
baixa infestagédo. Deve-se distribuir varias ao mesmo tempo para que o controle seja realizado
em poucos dias. Inspecionar diariamente removendo os roedores capturados rearmando os

gatilhos das ratoeiras.
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Os melhores resultados s&o obtidos quando as ratoeiras sdo empregadas contra
camundongos, ja que esta espécie € muito curiosa. Contudo, ratazanas e ratos de telhado sédo
animais naturalmente desconfiados, razado pela qual as ratoeiras oferecem resultados
limitados quando empregadas contra estas espécies.

Outro método de controle consiste na utilizagdo de produtos quimicos
denominados rodenticidas. Os rodenticidas utilizados atualmente no combate a roedores tém
acao anticoagulante e efeito retardado (crénico). Os raticidas agudos e de formulagao liquida
estéo proibidos pela legislagao vigente.

O anticoagulante € uma substancia quimica que impede a coagulagéo normal do
sangue, podendo provocar hemorragia e causar a morte quando ingerida acima de uma
determinada dose por um animal . As substancias contidas nas iscas também sao toxicas para
outros mamiferos como gatos, caes e o préprio homem e, portanto, sé podem ser utilizadas
por profissionais técnicos habilitados.

O uso inadequado de rodenticidas pode levar a um fenbmeno comprovado
denominado “Efeito Bumerangue”. Este efeito consiste no aumento da populacéo inicial de
roedores ao invés de sua diminuigado. Isso acontece porque numa desratizagdo mal feita,
somente alguns elementos da col6nia morrem. Os sobreviventes vao ter abundéancia de agua,
abrigo e alimento. Na abundancia destes fatores, a taxa de reprodugcdo aumenta bastante e a
colbnia evolui intensamente até o esgotamento dos recursos da area. A partir dai, os membros
mais fracos sdo expulsos desta coldnia e irdo formar novas colénias ao redor.

No caso do municipio de Campinas, se houver necessidade do uso de
rodenticidas em estabelecimentos publicos, os técnicos do Centro de Controle de Zoonoses
devem ser acionados. Se houver necessidade do uso em areas privadas, o proprietario da
area deve contratar empresa especializada no controle de pragas que possua alvara sanitario
expedido pelo Servigo de Vigilancia.
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5.3 - POMBOS L L

INTRODUGAO = =
POMBOS EM AREAS URBANAS

mum, cujo nome cientifico &€ Columba livia
e exotica, de origem européia, e foiintroduzida no Brasil no século XVI.
que se encontram em grande numero nos centros urbanos, onde se
m devido a varios fatores, dentre eles a facilidade de encontrar alimento e

~

C

Sua imagem esta associada ao simbolo da paz, religido e amor, o que a torna distante de ser
considerada uma praga. No entanto, quando em grande numero num determinado local,
essas aves podem causar danos a saude e ao ambiente.

CARACTERISTICAS GERAIS

Alimentagao: Tém preferéncia por graos e sementes; entretanto, como nao séo
exigentes, comem também restos de refeicéo, pao e alimentos provenientes do lixo.

Reproducgao: No nosso clima e em boas condi¢des de alimentagao, colocam de
1-2 ovos por ninhada e podem ter 5-6 ninhadas ao ano. O tempo de incu
17/19 dias.

Tempo de vida: Nos centros urbanos, de 3 a 5 anos; e
silvestre, podem viver aproximadamente 15 anos. N s,

Habitat: Nos centros urbanos, vivem em torres de igreja, forr WG Caers® 1

caixas de ar condicionado, etc.;
Predadores: Os gavides sao os inimigos naturais; porém, como nao estdao em
grande numero nas cidades, o resultado dessa interacao € insatisfatério como controle.

DOENCAS QUE PODEM SER TRANSMITIDAS PORPOMBOS

Os pombos podem transmitir uma série de doencgas, tais como Criptococose
(micose profunda), Histoplasmose (micose profunda) e Ornitose (doenca infecciosa aguda).
Estas sado transmitidas através da inalagdo de poeira contendo fezes de pombos
contaminadas pelos agentes etioldgicos. Sao doengas oportunistas: o individuo pode ou nao
desenvolver a doenga, dependendo de seu estado de saude.

Os pombos transmitem também salmonelose, pela ingestdo de alimentos
contaminados com suas fezes contendo o agente etioldgico, e dermatites, que séao
provocadas pela presenca de ectoparasitas (acaros) na pele, provenientes das aves ou de
seus ninhos.
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PARAEVITARDOENGAS, SAO FEITAS ALGUMAS RECOMENDAGOES:

1 - Limpeza de forros, calhas ou qualquer outro local que apresente fezes, restos
de ninhos, ovos e penas; usar sempre luvas e utilizar sempre uma mascara ou
pano umido sobre o nariz e a boca.

2 - Nunca remover a sujeira a seco, sempre umedecé-la antes, para evitar a
inalagdo de poeira.

3 - Proteger os alimentos do acesso das aves.

PROBLEMAS QUE OS POMBOS PODEM OCASIONAR QUANDO EM GRANDE NUMERO
NUMLOCAL:

Entupimento de calhas e apodrecimento de forros de madeira; danos a
monumentos histéricos, antenas de TV e pintura de carros (devido a acidez de suas fezes);
contaminacgao de graos; acidentes aéreos ou terrestres.

METODOS DE CONTROLE EDUCATIVO

Baseiam-se na orientacéo da populagao das cidades, alertando-a para que evite
alimentar os pombos, pois tal habito acarreta aumento exagerado do numero de aves, com
maior risco de transmissao de doengas e danos ambientais. Recomenda-se também evitar
deixar restos de alimentos a disposi¢cao das aves, bem como manter o lixo acondicionado em
sacos plasticos bem fechados. A diminui¢ao de alimentos acarreta um menor niumero de ovos
e filhotes. Essas medidas favorecem o controle do numero de pombos.

BARREIRAS FiSICAS

Este método baseia-se na utilizagéo de telas, fechamento das aberturas por
onde as aves adentram, com alvenaria ou outro material resistente; colocagao de fios de nylon
(de pesca) a aproximadamente 10 cm da base e presos nas extremidades por um prego; uso
de pontas de arame em locais altos onde nao haja acesso de pessoas; mudanga do dngulo de
inclinagao da superficie de apoio das aves para 60 graus.

REPELENTES

Existem no comércio varios produtos, que sao aplicados sobre telhados, beirais,
etc. com o objetivo de afastar as aves do local. Sua agao se baseia no desconforto provocado
pelo contato das aves com a substancia, o que faz com que elas se afastem do local. No
municipio de Campinas, nao se recomenda o uso deste tipo de produto.
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ANTICONCEPCIONAIS

O Ornitrol, produto americano, € um inibidor da reprodugcdo de pombos, mas
pode também provocar a esterilizacdo temporaria de outros passaros, caso haja uma
utilizagao incorreta do produto. Recomenda-se sua utilizagao por técnicos da area publica,
universidades e firmas especializadas em controle de pragas. Trata-se de milho coberto por
uma camada de um quimioesterilizante, que impede a sintese da formagao da gema do ovo,
atuando também na espermatogénese. E indicado para cidades pequenas, e deve ser
utilizado por um periodo de 2 anos para melhor se constatarem os resultados. No municipio de
Campinas, nao é feito uso deste tipo de produto.

Todos os meétodos de controle possuem suas vantagens e desvantagens;
entretanto, o que se recomenda € a utilizagao de medidas integradas a fim de se obterem
melhores resultados.
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