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Doacao de Alimentos

Nesta cartilha, VOCe encontra
informacoes objetivas sobre a forma
correta de doar alimentos, 05

procedimentos que devem ser seguidos

e 0 que deve ser evitado na hora de dar
a sua contribuicao.

Também ha informacoes sobre quem

pode doar, os pontos de arrecadacao e
um pouco sobre a historia do Banco
Municipal de Alimentos.

Tudo para que voce possa exercer a sua

solidariedade de forma consciente e
EF‘..- n -
S& I“T"H._ responsavel, contribuindo com quem
|| mais precisa.
Desde ja, agradecemos sua
solidariedade!




Doacao de
Alimentos

A doacao de alimentos é
um ato generoso, que

ajuda a combater a fome.

E muito importante saber

O qque e como doar, pois
devemos cuidar daqueles
:&\\x que recebem esses

alimentos.




Classificacao
dos
Alimentos
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[N natura

Sao alimentos derivados
de animais ou plantas
que nao sofrem nenhum

tipo de processamento.
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Minimamente |
Processados

Sao alimentos que

passam por pequenas

alteracoes.
Ex.: corte, lavagem e

moer.




Processados

Sao alimentos que

contém adicao de sal,

6leo, actucar e também

podem passar por
outros processos, COomo

a coccao.
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Ultraprocessados|| /..
Sao alimentos que
;,;yu passam por diversas
4" 3N
N}\? || fases de processamento.
}’I
Normalmente sao
| formulados na industria. ,.
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Realidade no Brasil || /! #Lf

e Com a mudanca no estilo de
vida de muitos brasileiros,
pode-se notar também uma
mudanca no perfil dietetico.

e Muitas pessoas téem substituido

a ingestao frutas, verduras e
legumes, bem como alimentos
minimamente processados (ex.:
\:\ arroz e feljao) por alimentos
~. || ultraprocessados (como

salgadinhos, biscoitos,

refrigerantes.
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Realidade no Brasil

* Houve um aumento significativo
de doencas como: obesidade,
cancer, diabetes, pressao alta e
colesterol alto.

* Cerca de 19 milhoes de pessoas
passam fome no Pais atualmente

* A fome € uma condicao evitavel e
deve ser combatida.

e Para isso, € necessario ter
consciencia do cenario atual e

ajudar com o que for preciso.
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Allmentos In
natura

Voce sabia que esse tipo

de alimento pode ser

doado para o Banco de

Alimentos?
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Alimentos in || /<
natura

e Frutas, verduras e

lecumes: Ricos em

vitaminas de diversas

fontes, minerais e fibras.

e Carnes, peixes e 0vos:

Fonte de proteina animal

€ O\ e vitamias.
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Alimentos in natura

e Porisso, doar alimentos 1n
natura e muito importante
para proporcionar uma
alimentacao mais saudavel
para toda a populacao.

e Como ja visto, uma
alimentacao rica em frutas,
verduras e legumes melhora

de forma muito significativa a

qualidade de vida das pessoas.
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O que vocé pode
doar:

Alimentos nao perecivels

Acucar AITOZ
Feijio Sal
Farinha Oleo
leite Extrato de
Achocolatado tomate
Macarrao
- J_._i__-:;_}

Além desses, que sao os mais habituais,

voce também pode doar muitos outros!




Embalagens A

Alimentos nao pereciveis
Caracteristicas importantes:

e Deve estar dentro da

validade.

e Embalagens integras, nao
devem estar enferrujadas,

amassadas ou estufadas.




Embalagens

Alimentos conservados
em vidros

Caracteristicas importantes:

e Dentro da validade.

e Embalagens integras.

e Sem trincas no vidro.

e Tampas nao devem estar

enferrujadas ou amassadas.
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Leites e derivados,

Caracteristicas importantes: e

S * Dentro da validade. | \%

v « Embalagens integras, nao

)/ devem estar estufadas.

~ || Sucos e bebidas nao alcodlicas

Caracteristicas importantes:

e Dentro da validade.

“\ e Embalagens integras, nao

< devem estar enferrujadas, A\

estufadas ou com

vazamentos.
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Embalagens ”{_Lf

Amido de milho, Fuba,

Farinha de trigo, Farinha
de milho, Farinha de
mandioca

Caracteristicas importantes:

e Dentro da validade.
e Embalagem integra.

\ e Sem furos ou rasgos.

e Sem mofo ou caruncho,
[
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Embalagens

L e

Arroz, Feijao, Aveia,
Macarrao, Milho, Centeio,

L.entilha, Ervilha, Grao de
bico

Caracteristicas importantes:

 Dentro da validade.
e Embalagem integra.
e Sem furos ou rasgos.

e Sem mofo ou caruncho.
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Embalagens

Panificados e bolos

Caracteristicas importantes:

e Devem estar sempre
embalados e integros.

e As embalagens devem
conter data de fabricacao e
data de validade e/ou data
do embalamento do
produto.

e Peso ou volume do produto.

e ODbs.: evitar recheios e

coberturas.
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e Primeiramente, os alimentos

Como doar um
alimento in natura?

nao devem estar mofados,
com manchas, partes
murchas, amassadas, com
sinal de apodrecimento ou
algo semelhante.

Os alimentos devem estar
integros, com condicoes de

ser consumido.
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Como doar um
alimento in natura?

e Ovos: devem estar limpos,
sem nenhuma trinca ou
rachadura.

e Carnes e peixes: nao podem

estar escurecidas. A cor, odor
e consistencia devem estar
em sua normalidade. Nao
pode estar com o aroma mais

forte do que o normal.




Como doar um
alimento in natura?

e Deve-se separar esses
alimentos em uma caixa e
entregar no Banco de
Alimentos para ser distribuido
em diversas entidades.

e Os alimentos devem ser
entregues em embalagens
limpas e integras e com uma
etiqueta de identificacao do
produto.




o ol e e
TRy kg
= e T
- . e 1417
H

O que vocé ndo pode|| &%
doar '

e Sobras de alimentos
preparados e/ou manuseados.

e Alimentos com data de
validade vencida.

e Alimentos com cheiro

desagradavel.
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|| O que DOCE nao podel| i

doar

e Alimentos com embalagens
amassadas, enferrujadas,

estufadas ou com vazamentos.

e Bolachas e biscoitos muito

quebrados. 2
 Alimentos sem embalagens @%

originais.




Onde e como
podemos doar

 Campanhas de arrecadacao.

e Eventos esportivos, culturais e
de turismo.

e Banco Municipal de Alimentos

(Ceasa Campinas).

Se voce € uma pessoa fisica ou

juridica e nao sabe como doar,
entre em contato com o Banco
Municipal de Alimentos pelo

telefone (19) 3746-1063.
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O Banco Municipal de Alimentos de Campinas é
um programa da Prefeitura de Campinas
vinculado a Politica de Seguranca Alimentar e
nutricional (Lei n"15.912, de 18 de junho de
2020). com gestao da Secretaria de Assisténcia e

convenio com a Ceasa Campinas.

O foco do programa € a doacao de alimentos,
que sao arrecadados em parceria com
supermercados, empresas, eventos esportivos,
culturais e de turismo, universidades, CONAB e
outros possivels parceiros.

Realiza uma avaliacao técnica em todos os
alimentos coletados, a fim de garantira
qualidade dos mesmos. Tem cadastradas mais
de uma centena de entidades assistenciais, que
atendem criancas, jovens, idosos, deficientes,

dependentes quimicos, entre outros.
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